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स्िास््य नीलत, २०८१  

१. पषृ्ठभलूमिः  

नेपालको संवििानले लनिःशलु्क आिारभतू तथा आकजस्मक स्िास््य सेिालाइ मौललक हककोरुपमा प्रत्यभतू 
गरेको छ । राज्यको संरचना संघीय शासन प्रणाललमा रुपान्तररत भइ सकेको अिस्थामा स्िास््य सेिाको 
संरचना तथा सेिा प्रणालल पलन संघ, प्रदेश र स्थालनय गरर तीन तहमा विभाजन गररएको छ । गणुस्तररय 
स्िास््य सेिामा सदैि सियव्यावप सियशलुभ पहूच पयायउने संघ/प्रदेश को मात्र नभएर स्थालनय सरकारको 
पलन महत्िपूणय दावयत्ि रहेको छ । संवििान र स्थालनय सरकार ऐन २०७४ मा उल्लेजखत स्िास््य 
सम्बन्िी स्थालनय तहका काम कतयव्य र अलिकार तथा  राविय स्िास््य लनलत २०७६ प्रदेश स्िास््य लनलत 
२०७७ स्िास््य संग सम्बजन्ित नेपाल सरकार र प्रदेश सरकारको लनलत तथा काययक्रमहरु ददगो विकास 
लक्ष्य नेपालले विलभन्न समयमा गरेका अन्तरायविय प्रलतिद्दताहरु एिं स्थालनय तहको स्िास््य के्षत्र लभत्रका 
समस्या चनुौतीहरु आिश्यकता र प्रालथमकताहरु उपलब्ि श्रोत सािन र अिस्थालाइ आिार बनाइ सनुछहरी 
गाउँपाललकाले स्िास््य सेिामा समान पहूच स्थावपत गनय जन उत्तरदावय एिं कुशल व्यिस्थापनको 
माध्यामबाट आिस्यक तथा उपलब्ि श्रोत सािनको अलिकतम पररचालन गरर संघीय संरचनामा स्िास््य 
सेिा प्रणाली विकास विस्तार र सिुार  गदै विद्यमान तथा नयाँ चनुौतीहरुलाइ यथाजशघ्र उजचत सम्बोिन 
गरेर सनुछहरी गाउँपाललकाबासीहरुको स्िास््य प्रिियन संरक्षण सिुार र पनुस्थायपना गदै स्िस्थ जीिन हाम्रो 
रहर हाम्रो सनुछहरी समदृ्द र सनु्दर भने्न दीघयकाललन सोचलाइ साथयक तलु्याउन स्थालनय स्िास््य लनलत 
२०८१ तजुयमा गररएको छ । 

रोल्पा जजल्ला भौगोललकरुपमा दगुयम जजल्लाकोरुपमा पररजचत छ । रोल्पा जजल्लामा १० िटा स्थालनय 
तहहरु मध्य के्षत्रफलको वहसािले यस गाउँपाललका सिै भन्दा ठूलो स्थालनय तह हो । विकराल भौगोललक 
भ-ूबनोट रहेको छ । यस गाउँपाललकाको २७७।६२ िगय वक.मी. के्षत्रफल रहेको छ । यस गाउँपाललकामा 
पलछल्लो त्यांक अलनसार ३५८६ घर पररिार छन भने १७८०० जन संख्या रहेको छ । यहाँका 
नागररकको मखु्य पेशा कृवषय हो र ८८.५०% नागररक कृवषय पेशामा संलग्न रहेका छन भने बाँकी जनसंख्या 
बैदेजशक रोजगा र व्यापार व्यिसाय साथै सरकारी सेिामा संलग्न रहेका छन । 

२. सलमक्षा 

 विगतका प्रयासहरुिः राज्य संघीय शासन प्रणालीमा रुपान्तरण भइ सके पलछ यस सनुछहरी गाउँपाललकामा ६ 
िटा िडाहरु सजम्मललत लथए र गामलाइ २ िटा िडा बनाइ सके पलछ यस पाललकामा ७ िटा िडाहरु स्थावपत 
छन । राज्य संजघय प्रणालीमा जान ुअजघ स्िास््य चौकीको अिस्था िरै ददयनाक लथयो । स्िास््य सस्थाहरुमा 
सेिा प्रिाह भए पलन गणुस्तररय स्िास््य सेिाको आिश्यकता रहेको लथयो । स्िास््य सस्थालाइ आिश्यक पने 
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औजार/उपकरण लगाएत औषिीको लनकै अभाि हनु ेगरेको लथयो । स्िास््य सस्थामा प्रसतुी हनुे दर लनकै 
न्यून रहेको लथयो । यस्ता तमाम समस्याका बाबजदु स्िास््य सस्थाहरु सञ्चालन हदैु गरेको लथयो । स्थालनय 
सरकार स्थापना भए पश्चात उपरोक्तसमस्याहरुपूणयरुपमासम्बोिन नभए पलन क्रमश स्िास््य सस्थाहरुको भौलतक 
संरचना सिै स्िास््य चौकीहरु िलथयङ सेन्टरकोरुपमा स्थावपत भएका हनु । जस्ले गदाय मात ृतथा निजशशकुोलालग 
विलभन्न काययक्रमका आयामहरु थवपदै आइ रहेको छ । आिलुनक पररिारलनयोजनका सािनहरु सिय 
सािरणकोलालग सेिा पहूचमा बदृद्द भएको हो ।   स्थालनय सरकारले स्िास््य चौकी बाहेक सामदुावयक स्िास््य 
इकाइ केन्रहरुको विकास र विस्तार हनु े कायय पलन आगालड बढाउन ेकाम भयो । हाल यस सनुछहरी 
गाउँपाललकामा ८ िटा सामदुावयक स्िास््य इकाइ केन्रहरु स्थापना भएका छन र जनशजक्तको व्यिस्थापन 
सेिा करारमा भनाय गरर सञ्चालन हदैु आएको छ । 

    यस सनुछहरी गाउँपाललकामा अस्पताल तथा प्राथलमक स्िास््य केन्र नभएको अिस्था हाल सम्म कायमै छ 
। ल्याि सेिा पलन नभएको कारण पोिाङ स्िास््य चौकीमा ल्याि सेिा स्थापना गररयो र सेिा करारमा कमयचारी 
भनाय गररयो । ल्याि सेिा हाल सम्म सञ्चालन हदैु आएको छ । २१ औ शताब्दीमा प्रविलि मैत्री स्िास््य 
कमयचारी स्िास््य सस्था हनु ुपने अििारणा अनसुार सिै स्िास््य सस्थाहरुमा ल्यापटपको व्यिस्था इन्टरनेटको 
व्यिस्था अलनिायय सतय भइ सकेको छ । त्यसैले सनुछहरी गाउँपाललकाले ७ िटै स्िास््य सस्थाहरुमा 
इन्टरनेटको र ल्यापटपको व्यिस्था गरर सकेको छ । स्िास््यका सम्पूणय वक्रयाकलापहरु अनलाइन प्रणालीबाट 
प्रलतिेदन हनुे गदय छ जस्लाइ DHIS2 प्रणाली भलनन्छ । यलत मात्र होइन स्िास््यका औषिी जन्य लगाएत 
अन्य स्िास््य सामग्रीहरु आपूती व्यिस्थापन सूचना प्रणाली ( LMIS ) अनलाइन प्रणालीबाट सञ्चालन भइ रहेको 
छ जस्लाइ ( eLMIS ) प्रणाली भलनन्छ । यो सिै सम्भि भएको संघीय व्यिस्था प्रणालीले गदाय हो । 

    यस गाउँपाललकामा स्िास््य के्षत्रमा स्थालनय आिश्यक्ताको आिारमा विजत्तय समालनकरण िजेट विलनयोजन 
गरर प्रभािकारी कामहरु सञ्चालन भइ रहेका छन ्। आिारभतू स्िास््य सेिाको पहूच सलुनजश्चतता गनय तथा 
स्िास््य के्षत्रमा गरेका उपलजब्िहरुलाइ संरक्षण गदै आगामी ददनहरुमा उपलब्ि त्यहरुको आिाररत योजना 
लनमायण गनय आिश्यक िरातल र बैज्ञालनकता प्रदान गनयकोलालग गाउँपाललकाले स्िास््यको बस्त ुजस्थलत झल्कन े
गरर स्िास््य प्रोफाइल तथा बावषयक प्रलतिेदन तयार गने गरेको छ । 

३. विद्यमान जस्थलतिः 

  DHIS2 को त्यांक अनसुार रोल्पा जजल्लाको कूल जन संख्या २३१२२१ रहेको छ । यस सनुछहरी 
गाउँपाललकाको जन संख्या १६८०१ रहेको छ जनु ७.२६ प्रलतशत वहस्सा रहेको छ ।रोल्पा जजल्ला 
भौगोललकरुपमा दगुयम जजल्लाकोरुपमा पररजचत छ । रोल्पा जजल्लामा १० िटा स्थालनय तहहरु मध्य क्षेत्रफलको 
वहसािले यस गाउँपाललका सिै भन्दा ठूलो स्थालनय तह हो । विकराल भौगोललक भ-ूबनोट रहेको छ । यस 
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गाउँपाललकाको २७७।६२ िगय वक.मी. के्षत्रफल रहेको छ । यस गाउँपाललकामा पलछल्लो त्याकं अलनसार 
३५८६ घर पररिार छन भने १७,८०० जन संख्या रहेको छ । यहाँका नागररकको मखु्य पेशा कृवषय हो । 

   यस गाउँपाललकामा ६ िटा स्िास््य चौकी १ िटा आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र २२ िटा खोप केन्र र 
१९ िटा गाउँघर जलललनक रहेका छन ्जहाँबाट प्रत्यक्षरुपमा जनताहरुलाइ लनिःशलु्क आिारभतू स्िास््य सेिा 
उपलब्ि भइ रहेको छ । पररिारयोजनका ५ िटै सािनहरु जस्तै वपल्स कण्डम लडपो इम््लन्ट र आइ यू लस 
लड सेिा उपलब्ि स्िास््य सस्था ४ िटा रहेका छन । यस्तै गरर सरुजक्षत गभयपतन सेिा सेरम गाम स्यरुी 
पोिाङ फगाम र जेल्िाङ गरर ६ िटा स्िास््य चौकीहरुबाट प्रदान हदैु आइ रहेको छ । 

   यस पाललकामा स्िास््य जशक्षा के्षत्रमा अन्य पाललका भन्दा सूचांकको आिारमा पछालड परेको अिस्था छ 
। तथापी विस्तारै प्रगलत गरेको भने छ । यस गाउँपाललकामा काययरत मवहला स्िास््य स्ियम सेविकाहरु ५३ 
जना रहेका छन । स्िास््य तथा जशक्षा के्षत्रमा अलल पछालड परेको कारणले र विलभन्न िमय सस्कृलतको कारणले 
अझै पलन कररि २०% बाल वििाह भएको आ.ि. २०८०/०८१ को  DHIS2 त्यांकले देखाएको छ । 
जस्ले गदाय जशश ुमतृ्य मात ृमतृ्य ुबाल मतृ्य ुदर जोजखम अिस्थामा रहेको छ । वकशोरीहरुमा रक्त अल्पता 
रहेको छ २ िषय मलुनका बाल बाललकाहरुमा कुपोषण तथा कम तौल जन्मने अिस्था रहेको छ । 

   यस पाललकामा पूणय सरसफाइको अभाि फोहोर व्यिस्थापनको समस्या छदैछ त्यसमा अझ जलबाय ुपररितयन 
सम्बन्िी आम जनतामा चेतनजशल हनु सकेका छैनन ्। जस्ले गदाय बाढी पवहरो आगजलन चट्याङ हरुी ितास 
जस्ता विनासकारी विपद खे्न ुपरेको यथातय छ । 

आ. ि. २०८०/०८१ को DHIS2 त्यांक वििरण यस प्रकार रहेको छ । 
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४. विद्यमान स्िास््य समस्या चनुौती र अिसर 
समस्याहरुिः 

 स्िास््य सस्थाहरु मापदण्ड अनसुार भौलतक संरचनाको अभाि रहेको छ साथै िलथयङ 
सेन्टरहरुमा मापदण्ड अनसुार औजार/उपकरण लगायत औषिीहरुको जन चाहना अनसुार 
प्रयाप्तता छैन । 

 यस पाललकामा भौगोललक विकटता तथा िालमयक सास्कृत मान्यताका कारण स्िास््य सस्थामा 
सेिा ललन नसलन ेर स्िास््य सस्थामा गभयजाँच तथा प्रसतुी हनु नसवकने विद्यमान अिस्था 
रहेको छ ।  

 सरुजक्षत गभयपतन सेिा पररिारयोजन सेिा सहजरुपमा सेिाको पहूचा ल्याउन सवकएको छैन 
। 

 स्िास््य सस्थाहरुमा औषिी तथा भ्यालसीनको भण्डारण कक्ष मापदण्ड अनसुार व्यिजस्थत 
हनु सकेको छैन । 

 भौगोललक विकटताको कारण अपेजक्षत ददगो विकास लक्ष्य हालसल गनय सवक रहेको छैन । 

 उजचत खानपान भएर पलन खान नजानेर बालबाललकाहरु कुपोषणको तथा वकशोरीहरु रक्त 
अल्पताको जशकार बनेका छन । 

 विद्यमान समाजको ररलतररिाजले िमु्रपान मध्यपान सतुीजन्य पदाथयको सेिनले नसने रोगहरु 
लयानसर मगृौलाको समस्या मिमेुह दातको रोग मानलसक रोग आदद रोगहरु ददनान ुददन 
बढ्दै गइ रहेको छ । 

 वकशोर/वकशोरीहरुलाइ विद्यालय तथा उच्च माध्यालमक विद्यालयहरुमा बहृत्तर यौलनकता 
जशक्षा प्रजनन स्िास््य विशषे गरर गभयपतन सम्बजन्ि सचेतनामूलक कक्षा सञ्चालन हनु 
सकेको छैन । 

 जलबाय ुपररितयनका कारण प्राकृलतक प्रकोपहरु जोजखम रहेको छ । 

 अपांग सम्बजन्ि कान नसनेु्न आखँा नदेख्न ेदृवि कमजोर लगाएत मानलसक तथा शारररक 
अपांग भएका समजुचत व्यिस्था हनु सकेको छैन । 

 

चनुौतीहरुिः 
 समाजमा जरा गाडेर बसेका िालमयक सास्कृलतक कुररलत कुप्रथा तथा परम्परागत 

सोंचहरुलाइ हटाउन र लतनले मानि स्िास््यमा पारेको  नकारात्मक प्रभािलाइ 
न्यलुनकरण गनय चनुौतीपूणय रहेको छ ।र 
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 लनिःशलु्क आिारभतू स्िास््य सम्बन्िी अलिकार समजुचत व्यिस्था लमलाउनकोलालग 
एक पाललका एक अस्पतालको अििारण विकास विस्तार गनय चनुौतीपूणय रहेको छ 
। 

 प्राकृलतक प्रकोपको उजचत व्यिस्थापन गनय स्थालनय सरकारलाइ चनुौतीपूणय रहेको छ 
। 

 सिै िडाहरुमा प्रयोशालाको व्यिस्थापन गनय चनुौतीपूणय रहेको छ । 

 स्िास््य के्षत्रलाइ बालमैत्री अपांग मैत्री पोषण मैत्री िडा सस्थागत गनय र घरमा 
सतु्केरी शनु्य अिस्थामा ल्याउन लनकै कदठनाइ रहेको छ । 

 समानता समता र लैंलगक विभेदको न्यलुनकरण गरर गणुस्तररय स्िास््य सेिा सिय 
शलुभ र पहूचयोग्य बनाउन चनुौती विद्यमान छ । 

 सामदुावयक स्िास््य इकाइ केन्रहरुलाइ िलथयङ सेन्टर घोषण गनयकोलालग थप 
जनशजक्त व्यिस्थापन गनय चनुौतीपूणय छ । 

                 अिसरहरुिः 

 गाउँपाललका लभत्रका सामाजजक सास्कृलत तथा भौगोललक विजशिताको आिारमा 
विलभन्न लनलत तथा योजना लनमायण गनय िजेट विलनयोजन गनय र योजना लनमायण 
गरर कायायन्ियन गने अिस्था लमलेको छ । 

 गाउँपाललकाको आिलिक योजनाहरु विजत्तय रणलनलत तथा  लगत सवहतको 
कायययोजना बनाइ लाग ुगनय सवकने । 

 जन प्रलतलनलिहरुको उपजस्थलतमा अनगुमन/लनयमन गने व्यिस्था र स्थालनय तहले 
आ-आफ्नो लनलत र काययविलि तयार गरर कायायन्ियन गनय सवकन ेतथा 
जनप्रलतलनलिहरुको उत्साह र प्रलतिद्दता रहन ुस्िास््य के्षत्रको अिसरको रुपमा 
रहेको छ । 

 गैरसरकारी संघ सस्थाहरुसंग समन्िय साझेदारी गरर विकास के्षत्र विस्तार गने 
अिसर प्राप्त भएको छ । 

५. स्िास््य लनलतको औजचत्य लनदेशक लसद्धान्त भावि सोच ध्येय लक्ष्य तथा उद्दशे्य 

५.१ लनदेशक जशद्धान्तिः प्रस्ततु लनदेशक लसद्धान्तको आिारमा स्िास््य लनलत २०८१ कायायन्ियन गररनेछ । 

 गणुस्तररय स्िास््य सेिाको सिय व्यावप पहूच, 
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 सशुासन जिाफ देवहता जनसहभालगता जस्ता प्रालथमक स्िास््य सेिाका 
लसद्धान्तहरु प्रलतिद्धता रवह रावि स्िास््य लनलत अिल्बन गने, 

 सामाजजक न्यायको आिारमा समतामूलक स्िास््य सेिा, 
 प्रयाप्त लगानी समजुचत उपयोगको सलुनजश्चतता, 
 स्िास््य सेिामा नविनतम तथा लसजयनशीलता, 

५.२ भावि सोंचिः स्िस्थ जीिन हाम्रो रहर हाम्रो सनुछहरी समदृ्द र सनु्दर । 

५.३ ध्येयिः नेपालको संवििानको ममय र भािना अनसुार सनुछहरीिासी नागररकहरुको स्िस्थ रहन पाउने 
मौललक हक सलुनजश्चत गने । 

५.४ लक्ष्यिः गणुस्तररय स्िास््य सेिामा सिैको पहूच बदृद्द गरर स्िास््य अिस्थामा उच्चतम सिुार ल्याउने । 

५.६ उद्दशे्यहरुिः 

 सिै िडाहरुमा आिश्य सेिा तथा भौलतक पूिायिार औषिी औजार/उपकरण सूचना प्रविलि दक्ष 
स्िास््यकमीहरु सवहतको सक्षम र प्रभािकारी स्िास््य सेिा प्रणाली सलुनजश्चत गने । 

 आलथयक सामाजजक तथा भौलतकरुपमा वपछलडएका िगयहरुमा सहज सलुभ सरल र गणुस्तररय स्िास््य 
सेिा प्राप्त गनय सलने गरर सेिाको पहूच अलभबवृद्ध गने । 

 स्िस्थ जीिनशैली प्रिियन व्यिहार पररितयन र स्िास््यमा असर प्रलतकूल असर गने कारक 
तत्िहरुलाइ लनरुत्सावहत गनयकालालग अनकूुल िातािरण लसजयना गने । 

 जलिाय ुपररितयनका कारण प्राकृलतक प्रकोपका कारण आपतकाललन  र विपदको अिस्थामा स्िास््य 
सेिा प्रिाह र प्रभािकारी रुपमा अविलछन्न उपलब्ि गराउने । 

 स्िास््य सेिा व्यिस्थापनमा अन्तर सरकारी सामदुावयक तथा बहूपक्षीय समन्िय साझेदारी र सहकायय 
गने । 

 प्रिियनात्मक प्रलतकारात्मक उपचारात्मक र पनुस्थायपनात्मक सेिा व्यिस्थापन गने । 

६. सनुछहरी गाउँपाललकाको स्िास््य लनलत तथा रणलनलतहरुिः 

सनुछहरी गाउँपाललकाको विजशविकृत  भौगोललक, सामाजजक, सास्कृलतक तथा स्िास््य सेिाका अन्य समस्या 
र चनुौतीहरुलाइ सम्बोिन गरी नागररकहरुलाइ गणुस्तररय स्िास््य सेिा प्रदान गनय गाउँपाललकाले देहायका 
लनलतहरु अिलम्बन गरेको छ । 
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६.१ सियव्यावप पहूचको अििारण अनसुार प्रिियनात्मक सेिा प्रलतकारात्मक सेिा  र उपचारात्मक सेिालाइ 
प्राथलमकतामा राजख नागररकहरुलाइ लनिःशलु्क आिारभतू तथा आकजस्मक सेिा प्रिाहको सलुनजश्चतता गररने छ 
। 

६.२ सरुजक्षत माततृ्ि बाल स्िास््य पोषण खोप वकशोर/वकशोरी बदृ्धा/बवृद्ध व्यिस्थापन लगाएत स्िास््य 
सेिालाइ जनताको सहज पहूचमा पयुायउने रणलनलत अिलम्बन गररने छ । 

६.३ गणुस्तररय स्िास््य सेिा प्रिाह गनय स्िास््य सस्थाहरुमा प्रविलि मैत्री, बाल मैत्री, अपांग, मैत्री लगाएत 
सरुजक्षत माततृ्ि सेिालाइ सलुनश्चत गनय आिश्यक औजार/उपकरणको व्यिस्थापन गनुयको साथै भौलतक 
पूिायिारको अिस्थालाइ व्यापक सिुार गररने छ । 

६.४ आिारभतू तथा आकजस्मक स्िास््य सेिा जनताको सहज पहूच बढाउन सामदुावयक स्िास््य इकाइ 
केन्रहरुमा थप जनशजक्त व्यिस्थापन गररने छ । 

६.५ ल्याि सञ्चालनलाइ लनरन्तरता तथा गणुस्तररय सेिाकोलालग आिश्यक उपकरणहरुको व्यिस्थापन गररने 
छ । 

६.६ आयिेुद तथा प्राकृलतक जचवकत्सक योगा लगाएत बैकजल्पक जचवकत्सा पद्दलतहरुको आिारभतू स्िास््य 
सेिा उपलब्ि गराइन ेछ । 

६.७ न्यनुतम सेिा मापदण्ड आिारमा स्िास््य सस्थाहरुबाट गणुस्तररय स्िास््य सेिा प्रिाह गनय आिश्यक 
व्यिस्था लमलाइने छ । 

६.८ गाउँपाललकाबासीहरुको स्िास््य विमा सलुनश्चत गरर अलत विपन्न, जेष्ठ नागररक, लभन्न क्षमता भएका 
नागररक, वकशोर/वकशोरी लसमान्तकृत वपछलडएका िगय लैंलगक विभेदमा परेका शारररक, मानलसकरुपमा असक्त 
घाइतेहरुलाइ स्िास््य सेिा सियसलुभ सहज पहूच हनुे व्यिस्था लमलाइने छ । 

६.९ सरुिा तथा संक्रामक रोगहरुको तथा महामारी रोगहरुको रोकथाम लनयन्त्रण र लनिारण तथा 
आकसजम्क आपतकाललन अिस्थाको व्यिस्थापन गररन ेछ । 

६.१० सनुछहरी गाउँपाललकाबासीहरुको पोषण अिस्था सिुार गनयकोलालग पोषण शाख कृवष शाखा पश ु
शाखासंग समन्िय गररने छ । 

६.११ वकशोर/वकशोरी लजक्षत सचेतनामूलक काययक्रमहरु यौन तथा प्रजनन स्िास््य काययक्रमहरु सञ्चालन 
गररने छ । 
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६.१२ जलबाय ुपररितयनका कारण हनुे िातािरणबाट स्िास््यमा पने प्रलतकूल असरहरुको न्यलुनकरण तथा 
व्यिस्थापन गररन ेछ । 

६.१३ लनिःशलु्करुपमा समदुायमा स्िास््य सेिा प्रदान गदै आइ रहेका मवहला स्िास््य स्ियम सेविकाहरुलाइ 
क्षमता अलभिृदद्द गराउदै प्रोत्साहन गररने छ । 

६.१४ मात ृतथा निजात जशशकुो स्िास््य जस्थलतमा सिुार ल्याउन तथा मतृ्य ुदर न्यलुनकरण गनय घरमा 
प्रसतुी हनुे दर शनु्य अिस्थामा पगुाइने छ । 

६.१५ लैंलगक वहंसाको न्यलुनकरण गदै िाल वििाहको अन्त्य गररन ेछ । 

६.१६ यौन तथा प्रजनन ्स्िास््य अलिकारको सलुनजश्चततामा जोड दददै सरुजक्षत माततृ्ि पररिार योजना 
सरुजक्षत गभयपनत सेिाहरुलाइ विस्तार गदै सेिा उपलब्ि गराइने छ । 

७. रणलनलतहरुिः 

लनलत निः ६.१ सियव्यावप पहूचको अििारण अनसुार प्रिियनात्मक सेिा, प्रलतकारात्मक सेिा  र उपचारात्मक 
सेिालाइ प्राथलमकतामा राजख नागररकहरुलाइ लनिःशलु्क आिारभतू तथा आकजस्मक सेिा प्रिाहको सलुनजश्चतता 
गररने छ । 

१. रणलनलतहरुिः 
 प्रलतकारात्मक सेिा  र उपचारात्मक सेिालाइ प्राथलमकतामा राजख नागररकहरुलाइ लनिःशलु्क 

आिारभतू तथा आकजस्मक सेिा प्रिाहको सलुनजश्चतता गनय औषिी/औजार/उपकरणकोलालग लगालनमा 
बदृद्द गररने छ । 

 ग्रालमण आखँा केन्रको स्थापनालाइ लनरन्तरता ददइने छ । 

 स्िास््य प्रिियनात्मक सेिाकोलालग कृवष उत्पादन, फलफूल उत्पादन र पशजुन्य व्यिसायलाइ आत्म 
लनभयर समदुाय बनाइने छ । 

 विद्यालय क्षेत्रमा जंङ्क फूड लनषेलित के्षत्र बनाइने छ र घरेल ुउत्पादन खाद्यान्नलाइ प्रोत्सावहत गनय 
विद्यालय स्िास््य जशक्षा कक्षा सञ्चालन गररने छ । 

लनलत नं ६.२ सरुजक्षत माततृ्ि बाल स्िास््य पोषण खोप वकशोर/वकशोरी बदृ्धा/बवृद्ध व्यिस्थापन लगाएत 
स्िास््य सेिालाइ जनताको सहज पहूचमा पयुायउने रणलनलत अिलम्बन गररने छ । 

२. रणलनलतहरुिः 
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 सरुजक्षत माततृ्ि सेिालाइ अझ बढिा ददन नेपाल सरकारले उपलब्ि गराइएको प्रोटोकल अनसुार ४ 
पटक गभयजाँच गरेकालाइ रु. ८००/ र स्िास््य सस्थामा सतु्केरी गराए िापत रु. २,०००/ 
उपलब्ि गराइएकोमा िजेटको प्रयाप्तता अनसुार थप प्रोत्साहन रकम उपलब्ि गराइने छ साथै बलथयङ 
सेन्टरहरुमा सस्थागत सतु्केरी सेिा प्रदायकलाइ प्रत्साहन भत्ता उपलब्ि गराइने छ । 

 बालबाललकाहरुको पोषण लेखाजोखा बदृद्द अनगुमन गनय प्रोत्साहनकोलालग ननु/तेल तथा सरसफाइका 
सामग्री वितरण गररने छ । 

 खोप सेिा प्रभािकारी गराउन खोप काययकतायहरुलाइ प्रोत्साहन भत्ता उपब्ि गराइने छ । 

 वकशोर/वकशोरीहरुको गो्यलनयता कायम रहने गरर अलत आिश्यक सेिा प्रदान गररन ेछ । 

 जेष्ठ नागररकहरुलाइ घरैमा गइ उपचार सेिा प्रदेश सरकारले गरर रहेको अिस्था भए पलन स्थालनय 
सरकारले पलन थप सेिा उपलब्ि गराउने छ ।  

६.३ गणुस्तररय स्िास््य सेिा प्रिाह गनय स्िास््य सस्थाहरुमा प्रविलि मैत्री बाल मैत्री अपांग मैत्री लगाएत 
सरुजक्षत माततृ्ि सेिालाइ सलुनश्चत गनय आिश्यक औजार/उपकरणको व्यिस्थापन गनुयको साथै भौलतक पूिायिारको 
अिस्थालाइ व्यापक सिुार गररने छ । 

३. रणलनलतहरुिः 

 सिै स्िास््य सस्थाहरुमा सेिा ग्राहीहरुकोलालग प्रलतक्षालय मापदण्ड अनसुारको भिन फलनयचर आददको 
व्यिस्थापनमा जोड ददइने छ । 

 िलथयङ सेन्टरहरुमा िेवि िमय मेजशन वहटर लगाएत अन्य सामग्री तथा   व्यकअपकोलालग सोलार 
सतु्केरी भएकाहरुकोलालग खानपानको व्यिस्था गररने छ । 

लनलत नं ६.४ आिारभतू तथा आकजस्मक स्िास््य सेिा जनताको सहज पहूच बढाउन सामदुावयक 
स्िास््य इकाइ केन्रहरुमा थप जनशजक्तको व्यिस्थापन गररने छ । 

रणलनलतहरुिः 

  सामदुावयक स्िास््य इकाइ केन्रहरुबाट प्रलतकारात्म प्रिियनात्म र उपचारात्मक सेिा लनयलमत 
गणुस्तररय सेिा प्रदान गनय तथा आिारभतू स्िास््य सेिा केन्रकोरुपमा स्थावपत गनय थप दक्ष 
जनशजक्त र थप औजार/उपकरण लगाएत अन्य व्यिस्थापन गररने छ । 

 सामदुावयक स्िास््य इकाइ केन्रहरुलाइ भौलतक संरचनाको विकास गररने छ । 

  लनलत नं ६.५ ल्याि सञ्चालनलाइ लनरन्तरता तथा गणुस्तररय सेिाकोलालग आिश्यक   उपकरणहरुको 
व्यिस्थापन गररन ेछ । 
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    रणलनलतहरुिः 

 संघीय तथा प्रदेश सरकारले स्िास््य चौकीहरुमा दरबजन्द नददएको अिस्थामा पोिाङ स्िास््य 
चौकीमा लनयलमत ल्याि सेिा सञ्चालन गररने छ  र यो सेिालाइ विस्तार गररदै ललगने छ । 

 लनलत नं ६.६ आयिेुद तथा प्राकृलतक जचवकत्सक योगा लगाएत बैकजल्पक जचवकत्सा पद्दलतहरुको आिारभतू 
स्िास््य सेिा उपलब्ि गराइने छ । 

 एक पाललका एक आयिेुद केन्र स्थापना अििारण अिलम्बन गररने छ । 

लनलत नं ६.७ न्यनुतम सेिा मापदण्ड आिारमा स्िास््य सस्थाहरुबाट गणुस्तररय स्िास््य सेिा प्रिाह गनय 
आिश्यक व्यिस्था लमलाइन ेछ । 

 स्िास््य सस्थाहरुको गणुस्तर सिुार गनय न्यनुतम सेिा मापदण्डको आिारमा स्िास््य चौकी सञ्चालन 
तथा व्यिस्थापन सलमलतलाइ जिादेवहता बनाउन अलभमजुखकरण/ताललमको व्यिस्थापन गररने छ । 

 न्यनुतम सेिा मापदण्डको आिारमा यस गाउँपाललकाले आिश्यक भौलतक सामग्रीहरुको व्यिस्थापन 
गने छ । 

लनलत नं ६.८ गाउँपाललकाबासीहरुको स्िास््य विमा सलुनश्चत गरर अलत विपन्न, जेष्ठ नागररक, लभन्न क्षमता 
भएका नागररक वकशोर/वकशोरी लसमान्तकृत वपछलडएका िगय लैंलगक विभेदमा परेका शारररक मानलसकरुपमा 
असक्त घाइतेहरुलाइ स्िास््य सेिा सियसलुभ सहज पहूच हनुे व्यिस्था लमलाइने छ । 

रणलनलतहरुिः 

 सनुछहरी गाउँपाललकाले लजक्षत िगयहरुलाइ यातायातकोलालग एम्िलेुन्स सञ्चालन कायय विलि अनसुार 
एम्बलेुन्स सवुििा प्रदान गररने छ र लनयमन गररने छ । 

 लभन्न क्षमता भएका र लैलगक विभेदमा परेकाहरुलाइ सीप मूलक आय आजयन हनुे क्षमता विकासमा 
संलग्न गराउनकुासाथै प्राथलमक उपचार खचयको व्यिस्था गररने छ । 

लनलत नं ६.९ सरुिा तथा संक्रामक रोगहरुको तथा महामारी रोगहरुको रोकथाम लनयन्त्रण र लनिारण तथा 
आकसजम्क आपतकाललन अिस्थाको व्यिस्थापन गररन ेछ । 

 तोवकएका आकजस्मक स्िास््य सेिा सिै तहका  स्िास््य सस्थाहरुबाट लनयलमत प्रिाह हनुे व्यिस्था 
लमलाइने छ । सनुछहरी गाउँपाललका लभत्र रहेका िलथयङ सेन्टरहरुबाट २४ सै घण्टा आकजस्मक 
सेिा प्रिाह हनुेछ । 
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 महामारी रोग लनयन्त्रण रोकथाम र लनिारणकोलाग लनदेजशका मापदण्ड तयार गरर विशेष व्यिस्था 
लमलाइने छ । 

 टोल स्तररय िडास्तररय र पाललकास्तररय रतु प्रलतकायय टोलीलाइ जिाफदेवह बनाउने र आिश्यक 
सामग्रीको व्यिस्था गररने छ । 

 फोहोर व्यिस्थापन र विसजयन सम्बजन्ि मापदण्डलाइ गाउँपाललकास्तरमा प्रभािकारीरुपमा कायायन्ियन 
गररने छ । 

लनलत नं ६.१० सनुछहरी गाउँपाललकाबासीहरुको पोषण अिस्था सिुार गनयकोलालग पोषण शाख कृवष शाखा 
पश ुशाखासंग समन्िय गररन ेछ । 

 खाद्य विविलिकरणमा जोड दददै स्थालनय तहमा समन्िय र सहकायय गरर पोषण सम्बजन्ि व्यिहार 
पररितयन सचेतनामूलक काययक्रम सञ्चालन गररने छ । 

 अगायलनक तथा पोषणयकु्त खाद्य बस्तकुो उत्पादन बदृद्द तथा उपयोग गनय एक घर एक करेसाबारी 
गराउन प्रोत्सावहत गररने छ । 

 िडा सलमलतहरुसंग समन्िय र सहकायय गरर स्थालनय स्तरमा उत्पादन पौविक तत्ियकु्त खाद्य पदाथय 
प्रशोिन र बजाररकरणकालालग साना वकसान/व्यिसायी  अनदुान काययक्रम सञ्चालन गने । 

 सम्बजन्ित सरोकारिालाहरुसंग समन्िय गरर स्थालनय बजारमा हनुे खाद्य पदाथयमा लमसािट र अखाद्य 
पदाथय लनयन्त्रण गररने छ ।स्िस्थ मास ुतथा दिु विवक्रवितरणमा अनगुमन तथा लनयमन गररने छ । 

लनलत नं ६.११ वकशोर/वकशोरी लजक्षत सचेतनामूलक काययक्रमहरु यौन तथा प्रजनन स्िास््य 
काययक्रमहरु सञ्चालन गररन ेछ । 

रणलनलतहरुिः 

 पाललकाले स्िास््य शाखा र जशक्षा शाखा संग समन्िय गरर विद्यालयमा यौन तथा प्रजनन ्
स्िास््य पोषण सम्बजन्ि सरुजक्षत माततृ्ि सेिा सम्बजन्ि पररिारयोजना सम्बजन्ि िालवििाह 
सम्बन्िी खोप सम्बजन्ि बावषयक काययक्रम सञ्चालन गररने छ । 

 लाग ुपदाथय दिुययसनी िमु्रपान मध्यपान सतुीजन्य पदाथय न्यलुनकरण गनय सम्बजन्ित लनकायसंग 
समन्िय गरर विद्यालयमा कक्षा सञ्चालन गररने छ । 

लनलत नं ६.१२ जलबाय ुपररितयनका कारण हनुे िातािरणबाट स्िास््यमा पने प्रलतकूल असरहरुको न्यलुनकरण 
तथा व्यिस्थापन गररने छ । 

रणलनलतहरुिः 
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 प्राकृलतक प्रकोप जस्ता बाढी पवहरो आगजलन हरुी ितास आददबाट हनुे विपद व्यिस्थापन 
गनय यस गाउँपाललकाले जिाफदेवहताकासाथ स्िास््यमा पने भौलतक संरचनामा पने सञ्चारमा 
पने असरलाइ व्यिस्थापन गररने छ । 

लनलत नं ६.१३ लनिःशलु्करुपमा समदुायमा स्िास््य सेिा प्रदान गदै आइ रहेका मवहला स्िास््य स्ियम 
सेविकाहरुलाइ क्षमता अलभिदृद्द गराउदै प्रोत्साहन गररन ेछ । 

 मवहला स्िास््य स्ियम सेविकाहरुलाइ क्षमता अलभबदृद्द गनय ताललमको व्यिस्था गररने छ । 

 प्रोत्साहनकोलालग वफल्डमा खवटन ुपदाय आिश्यक पने झोला टचयलाइट छाता रेनकोट आददको 
व्यिस्था गररनछे । 

लनलत नं ६.१५ लैंलगक वहंसाको न्यलुनकरण गदै िाल वििाहको अन्त्य गररने छ । 

 जनसािारणलाइ लैंलगक वहंसा र यस्को प्रभािबारे ससूुजचत गनय सचेतनामूलक काययक्रमहरु तथा 
जनसमदुायमा अलभयान सञ्चालन गररने छ । यसै गरर नागररक समाज गैर सरकारी सस्थाहरु 
सरकारका विलभन्न लनकायहरु तथा अन्तरायविय लनकायहरुसंग समन्िय र सहकायय गरेर लैंलगक 
वहंसा विरुद्दको अलभयानलाइ ददगो बनाइने छ । 

 लैंलगक वहंसा प्रभावित व्यजक्तहरुलाइ कानूनी सरुक्षा प्रदान गनय र दोषीहरुलाइ कानूनी दण्ड 
ददन आिश्यक कानूनी दस्तािेज लनमायण गरर उजचत कायायन्ियन गररने छ । 

 प्रहरी न्यावयक सलमलत मवहला विकास शाखा स्िास््य शाखा स्िास््य सस्था र अन्य सम्बजन्ित 
लनकारयका कमयचारीहरुलाइ लैंलगक संिेदनजशलता बारे ताललमको व्यिस्था गररने छ । 

 वहंसा प्रभावित व्यजक्तहरुलाइ एकद्धार सङ्कट व्यिस्थापन केन्रबाट प्रदान गररन ेसेिा 
ललनकोलालग प्रषेण गने व्यिस्था गररने छ । 

 बाललबबाह अन्त्य गनयकोलालग विद्यालयहरुमा स्िास््य जशक्षा काययक्रम सञ्चालन गररने छ । 

लनलत नं ६.१६ यौन तथा प्रजनन ्स्िास््य अलिकारको सलुनजश्चततामा जोड दददै सरुजक्षत माततृ्ि पररिार योजना 
सरुजक्षत गभयपनत सेिाहरुलाइ विस्तार गदै सेिा उपलब्ि गराइने छ । 

 विलभन्न िगय जाती िमय के्षत्रमा मवहलाको सरुजक्षत माततृ्ि तथा प्रजनन ्स्िास््यको अिस्था 
विश्लषेण गरर आिश्यकता अनसुार पररिारयोजना काययक्रम सञ्चालन गररन ेछ । 

 स्िास््य सस्थालाइ वकशोर/वकशोरी मैत्री स्िास््य सस्था बनाइ आिश्यक सूचना सञ्चार 
सामग्रीको व्यिस्थापन गररन ेछ । 
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 आिलुनक पररिारयोजन सेिा जनताको पहूच सम्म लैजान सेटलाइट जलललनकहरु सञ्चालन 
गररने छ । 

 

७. सस्थागत व्यिस्थािः 

लनलत कायायन्ियनकालालग सनुछहरी गाउँपाललकाको नेततृ्िमा स्िास््य सस्थाहरु रहने छन । उल्लेख भएको 
स्िास््य अन्तगयत सेिा प्रिाहकालालग यस पाललकामा ५ शैयाको अस्पताल स्थापना गररने छ । 

  मानि संशािन विकासकालालग प्रदेश सरकार प्रदेश लोकसेिा स्िास््य प्रलतष्ठान िा मेलडकल कलेज र अन्य 
स्िास््य जनशजक्त उत्पादन गने लनकायहरुसंग क्षमता अलभबदृद्दकोलालग समन्िय गररने छ । स्िास््य क्षैत्रमा 
लनलतगत सामञ्जस्यता कारयम गनय स्िास््य योजना तजुयमा  कायायन्ियन अनगुमन र मूल्याँकन तथा आिश्यकता 
अनसुार लनदेशन गनय गाउँपाललका तहमा स्िास््य शसुाशन गणुस्तर तथा अनगुमन सलमलतको व्यिस्था गररने छ 
। 

८.आलथयक पक्षिः 

 लनलत कायायन्ियन यस सनुछहरी गाउँपाललकाको लनयलमत िजेटबाट गररने छ । यस लनलतमा रहेका उद्दशे्यहरु 
हालसल गनय गाउँपाललकाका सिै शाखाहरुको काययक्रममा तालमेल लमलाइ सिै लनलतमा स्िास््यकोअििारणालाइ 
अगालड ल्याइन ेछ । नेपाल सरकार र लजुम्बनी प्रदेश सरकारको लनयलमत बावषयक काययक्रम माफय त यस लनलतले 
अिलम्बन गरेका रणलनलतक योजनाहरु सम्बोिन गराउन पहल कदमी चाललन ेछ । यसका साथै यो लनलत 
कायायन्ियन गनय रावि तथा अन्तरायविय संघ सस्थाहरुसंग समन्िय सहकायय गरर आिश्यक श्रोतको व्यिस्था 
गररने छ । 

९. अनगुमन र मूल्याकँनिः 

यस लनलत कायायन्ियनको क्रममा अनगुमन गने र अपेजक्षत नलतजा र प्रलतफलको मूल्याँकन गने दावयत्ि सामाजजक 
विकास शाखा तथा गाउँपाललकास्तररय स्िास््य सलमलतको हनुे छ । िडा सलमलतहरु अन्य सरोकारिालाहरुसंग 
समन्िय र सहकाययमा सहभालगतामूलक अनगुमन प्रवक्रय अबलम्बन गररने छ । प्रत्येक ५ िषयमा यस लनलत 
तथा रणनैलतक योजनाको सलमक्षा गरर आिश्यकता अनसुार पररमाजयन गदै ललगने छ । 

नेपाल सरकार लजुम्बनी प्रदेश सरकार तथा जजल्लास्तररय अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतबाट गाउँपाललकाले 
गरेका समग्र स्िास््य अिस्थाको बारे अनगुमन मूल्याँकन तथा सपुररिेक्षण गरर आिश्यक पषृ्ठपोषण तथ लनदेशन 
गनय सलने छ । 
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१०. लनलत कायायन्ियनको कायययोजनािः 

लनलत कायायन्ियनकालालग सनुछहरी गाउँपाललकाले आिश्यक स्िास््य तथा सरसफाइ लनलत ऐन लनदेजशका 
काययविलि आदद तजुयमा गने छ । स्िास््यसंग सम्बजन्ित ऐन काननु लनयमािली तथा अन्तरायविय स्तरमा नेपालले 
गरेका प्रलतिद्दताको अलिनमा रवह यस लनलत तथा रणलनलतहरु लनलत कायायन्ियनको कायययोजना बनाइने छ । 
यही कायययोजना अनसुार बावषयक योजना तथा काययक्रम र िजेट लनमायण कायायन्ियन गररने छ । बावषयकरुपमा 
कायययोजना कायायन्ियनको सलमक्षा गरर पनरािलोकन गररने छ । 

११. जोजखमिः 

बढ्दो जनआकांक्षा भखयरै स्थावपत भएका आिारभतू स्िास््य सेिालाइ सदुृढ एिम सक्षम स्िास््य 
प्रणालीमाफय त समतामूलक गणुस्तररय सेिा प्रदान गनय आिश्यक पने श्रोत सािनको व्यिस्थापन एिम समन्िय 
हनु नसकेकोमा कायायन्ियनमा कठीनाइ भइ लनलत तथा रणलनलतले अपक्षा गरेका नलतजाहरु प्राप्त गनय जोजखमा 
छ । 

१२. खारेजीिः 

हाल सम्म सनुछहरी गाउँपाललकामा स्िास््य लनलत तयार गरर लाग ुनभएकोले खारेजीको व्यिस्था गनुय नपने 
देजखन्छ । 

 

                                        आज्ञाले, 

                                       प्रमे बहादरु घती 
                                       प्रमखु प्रशासकीय अलिकृत 


