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पररच्छेद १: पररर्य 

१.१ पषृ्ठभलूम 

नेपािको सिंवििानिे परम्परागत एकात्मक र केन्रीकृत र्ासन प्रणािीिाई अन्त्य गरेको छ। 
सिंवििानको अनसूुर्ी ५ देचख ९ सम्मिे तीन तहका सरकारको एकि र साझा क्षेत्रालिकार र चजम्मेिारी 
तोकेको छ । यसरी तीनै तहको एकि अलिकार तथा साझा अलिकारको सरु्ीमा स्िास््य सेिािाई 
राचखएको छ । 

सिंवििानको भाग ३ मा मौलिक हक र कतयव्य अन्तगयत िारा ३५ मा स्िास््य सम्बन्िी हकमा उपिारा 
(१) मा प्रत्येक नागररकिाई राज्यबाट आिारभतू स्िास््य सेिा लनिःर्लु्क प्राप्त गने हक हनुेछ र 
कसैिाई पलन आकचस्मक स्िास््य सेिाबाट िचित गररनेछैन । यसैगरी उपिारा (२) मा प्रत्येक 
व्यचििाई आफ्नो स्िास््य उपर्ारको सम्बन्िमा जानकारी पाउने हक हनुेछ भलन उल्िेख भएको छ 
भने उपिारा (३) मा प्रत्येक नागररकिाई स्िास््य सेिामा समान पहुँर्को हक हनुेछ तथा उपिारा 
(४) प्रत्येक नागररकिाई स्िच्छ खानेपानी तथा सरसफाइमा पहुँर्को हक हनुछे  भलन उल्िेख गररएको 
छ।  सिंवििानको िारा ५१ को (ज) मा नागररकका आिारभतू आिश्यकता सम्बन्िी नीलत अन्तगयत 
स्िास््यका विलभन्न विषयिस्त ुसमेटेर नीलत लनमायण गनय सक्ने व्यिस्था गरेको देचखन्छ ।  

२०६२/२०६३ सािको ऐलतहालसक जनआन्दोिन र त्यसबाट प्राप्त उपिचधि स्िरूप नेपािको 
सिंवििानिे आिारभतू स्िास््य सेिािाई प्रत्येक नागररकको मौलिक हकको रूपमा स्थावपत गरेको छ। 
हािको नेपािको सिंवििानबमोचजम राज्यका सङ्घ, प्रदेर् र स्थानीय तहिे सम्पादन गने काययहरूको 
एकि तथा साझा अलिकार सूर्ी, नेपाि सरकारका नीलत तथा काययिमहरू, नेपाििे विलभन्न समयमा 
गरेका अन्तरायविय प्रलतबद्धताहरू एििं स्िास््य क्षेत्रलभत्रका समस्या र र्नुौतीहरू उपिधि स्रोत सािन 
तथा प्रमाणिाई समेत आिार बनाई राविय स्िास््य नीलत २०७६ जारी गररएको छ। स्िास््य नीलत 
२०७६ मा सबै तहका स्िास््य सिंस्थाहरूबाट तोवकएबमोचजम लनिःर्लु्क आिारभतू स्िास््य सेिा 
सलुनचित गररने िगायतका  २५ िटा नीलत समेवटएर स्िास््य नीलत जारी भै वियाचर्ि रहेको छ। 

नागररकको स्िास््य सेिामा सन १९७८ मा अल्मा आटामा सम्पन्न विश्व सम्मेिनबाट थालिएको 
प्राथलमक स्िास््य सेिाको विश्वव्यापी अलभयान, सहस्राधदी विकास िक्ष्य र स्िास््यमा सियव्यापी पहुँर् 
हालसि गने उदे्दश्य सवहतको ददगो विकास िक्ष्य िगायतका अन्तरायविय प्रलतबद्धताहरूिे नेपािको 
स्िास््य प्रणािीको विकास र विस्तारमा योगदान गरेको देचखन्छ ।  

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –2 

आिारभतू स्िास््य सेिा  

आिारभतू स्िास््य सेिा अन्तगयत कस्तो सेिा पदयछ भने्न विषयमा हेदाय जनस्िास््य सेिा ऐन २०७५ 
को दफा ३ को उपदफा (४) बमोचजम आम नागररकको स्िास््य आिश्यकता पूलतयका िालग राज्यबाट 
सिुभ रूपमा लनिःर्लु्क उपिधि हनुे प्रिद्धयनात्मक, प्रलतकारात्मक, लनदानात्मक, उपर्ारात्मक र 
पनुस्र्थानात्मक सेिािाई बझुाउँछ (क) खोप सेिा, (ख) एकीकृत निजात चर्र् ु तथा बािरोग 
व्यिस्थापन, पोषण सेिन, गभयिती, प्रसि तथा सतु्केरी सेिा, पररिार लनयोजन, गभयपतन तथा प्रजनन 
स्िास््य जस्ता मात,ृ निजात चर्र् ुतथा बाि स्िास््य सेिा, (ग) सरुिा रोग सम्बन्िी सेिा, (घ) नसने 
रोग तथा र्ारीररक विकिाङता सम्बन्िी सेिा, (ङ) मानलसक रोग सम्बन्िी सेिा, (र्) जेष्ठनागररक 
स्िास््य सम्बन्िी सेिा, (छ) सामान्य आकचस्मक अिस्थाका सेिा, (ज) स्िास््य प्रिद्धयन सेिा, (झ) 
आयिेुद तथा अन्य मान्यता प्राप्त िैकचल्पक स्िास््य सेिा, (ञ) नेपाि सरकारिे नेपाि राजपत्र सूर्ना 
जारी गरर तोकेका अन्य सेिा भनेर पररभावषत गरेको छ। 

नपेािको आिलुनक स्िास््य क्षते्रको नीलतगत विकासिमको अिस्था 
सन १९५६ मा नेपािको राविय स्तरको औिो उन्मूिन काययिमबाट सरुु भएको काययिम सिंस्थागत 
रूपमा भने वि.सिं. १९९० मा औपर्ाररक रूपमा स्िास््य सेिा विभागको स्थापना भइ स्िास््य क्षेत्रमा 
नयाँ विषयहरूको प्रिेर्िाई एकीकृत गरी सिािनका िालग वि.सिं. २०११ सािमा स्िास््य मन्त्राियको 
स्थापना भए पिात ्आिलुनक स्िास््य सेिा सरुु भएको मान्न सवकन्छ । यसरी िमागत सिंरर्नागत 
सिुार गदै देर्भरी स्िास््य सेिा प्रिाह भइरहेको छ । नेपािमा वि.सिं. २०४६ को राजनैलतक 
पररितयनपलछ नेपािी जनताको अपेक्षा गरे अनरुूप आएको राविय स्िास््य नीलत २०४८ िे गाउँ 
गाउँसम्म प्राथलमक स्िास््य सेिा विस्तार गने गरी तत्कािीन सबै गाउँ विकास सलमलतहरूमा उपस्िास््य 
र्ौकी, इिाकाहरूमा स्िास््य र्ौकी र प्रत्येक लनिायर्न क्षेत्रमा प्राथलमक स्िास््य केन्रहरूको स्थापना 
भएको लथयो । जसमा उपर्ारात्मक स्िास््य सेिामा रोगको उपर्ारका िालग ग्रामीणस्तर देचख चजल्िा 
र केन्रीय स्तरसम्म उपिधि गराइने व्यिस्था नीलतिे समेटेको लथयो । त्यस समयमा राविय स्िास््य 
नीलत २०४८ िे सिंरर्नागत विकास, विस्तार र स्िास््य क्षेत्रमा लनजी क्षेत्रको िगानी र सहभालगतािाई 
प्रिद्धयन गरेको लथयो ।  

राविय स्िास््य नीलत २०७१ िे भने नेपािको अन्तररम सिंवििान २०६३ को भािना र ममयअनरुूप 
जनसहभालगतामूिक लनिःर्लु्क आिारभतू स्िास््य सेिािाई जोड ददएको पाइन्छ । यसैगरी नेपािको 
तत्कािीन प्रत्येक गाउँ विकास सलमलतहरूमा िमबद्ध रूपिे उप स्िास््य र्ौकीको स्थापना गररने,उि 
उप स्िास््य र्ौकीबाट सामान्य, उपर्ारात्मक प्रिद्धयनात्मक तथा प्रलतकारात्मक सेिाहरू प्रदान गररन े
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र िाडय स्तरसम्म खोप, पररिार लनयोजन, मातचृर्र् ुकाययिम, स्िास््य चर्क्षा, पोषण, िातािरणीय चर्क्षा 
तथा सरसफाइ, औिो, क्षय, कुष्ठ, जस्ता रोग विरुद्ध उपर्ार सेिाहरू उपिधि गराइने व्यिस्था रहेको 
पाइन्छ ।  

१.२ विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना तजुयमाको औचर्त्य  

नेपािमा सङ्घीयताको स्थापना हनु ुअगालड नै स्िास््य मन्त्रािय अन्तगयतका सिंरर्नाहरूिे सङ्घीय मोडेिमा 
काम गरररहेको अिस्था लथयो । जनर्चि, काययिम तथा सामाग्रीहरू नेपाि सरकार स्िास््य 
मन्त्राियबाट उपिधि हनुे र स्थानीयस्तरमा व्यिस्थापन स्िास््य सिंस्था सिािन सलमलतबाट गररने 
तत्कािीन व्यिस्था रहेको लथयो । गाउँ गाउँमा स्िास््य र्ौकी, टोि टोिमा मवहिा स्िास््य 
स्ियिंसेविकाको अििारणा र लतनको पररर्ािन स्थानीय व्यिस्थापन सलमलतबाट हनु ु नै तत्कािीन 
समयको विकेन्रीकरणको सनु्दर पक्ष मान्न सवकन्छ ।  

सीलमत श्रोत सािनको उपयोग गदै कलतपय पालिकाहरूिे स्िास््यिाई विर्ेष महत्िको साथ काम 
गरेका उदाहरण पलन प्रर्स्त भेवटन्छ तर पलन स्थानीय तहका जनप्रलतलनलिहरूको बझुाई विकास भनकेो 
केिि बाटो र पिु भिन जस्ता भौलतक पूिायिारिाई महत्ि ददँदा स्िास््य क्षेत्र स्थानीयको प्राथलमकतामा 
नपरेको जस्तो भान हनु्छ । कलतपय स्थानीयतहमा अस्पतािका भिन लनमायण कायय सम्पन्न भएता पलन 
आिश्यक जनर्चि तथा सामग्रीको अभािमा लत भिनहरू प्रयोगमा नआई नै भतुबङ्गिा नबन्िा भन्न 
सवकन्न । समग्र स्िास््यमा प्रभािकारी काम गनय र आम नागररकको पहुँर्मा स्िास््यिाई परु् याउनका 
िालग कम्तीमा १० प्रलतर्त बजेटको व्यिस्थापन गनुयपने विश्वव्यापी मान्यतामा अलिकािंर् पालिकाहरूिे 
५ प्रलतर्तको भन्दा कम विलनयोजन गरेको देचखन्छ । यसथय पलन स्थानीय तहमा स्िास््य सेिाको 
कामकारबाही र सेिाको पूणयरूपमा अपनत्ि लिन सकेको अिस्था भने देचखँदैन । 

केन्रीय तहबाट स्िास््यमा िेरै सहयोगी कायय भइरहँदा आिारभतू स्िास््य सेिाको अलिकार पाएको 
स्थानीय तह भने अिमिमा परेको देचखन्छ । विभेदकारी समायोजन ऐन माफय त स्थानीय तहमा 
समायोजन भएका स्िास््यकमीहरूमा मनोबिको उच्र् बनाउँदै सङ्घ, प्रदेर् र स्थानीय तह बीर् स्िास््य 
क्षेत्रको िगानीमा समन्िय कायम गरी भौगोलिक, सामाचजक, आलथयक, सािंस्कृलतक तथा िैवङ्गक 
विविितािाई दृविगत गदै स्रोत सािनको समतामूिक र न्यायोचर्त वितरण सलुनचित गनुय स्थानीय 
तहको र्नुौती रहेको छ । जसरी विगतमा स्िास््य सेिाको प्रिाह हनुे गरेको लथयो आज पलन स्िास््य 
सेिा त्यसरी नै र्िेको देचखन्छ । भौलतक पूिायिारको कमी, श्रोत्र सािनको कमी दरबन्दी बमोचजमका 
स्िास््यकमी नहनु ुस्थानीय स्िास््य सेिाको कमजोरीका रूपमा लिन सवकन्छ । लबमा काययिमिाई 
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प्रभािकारी ढङ्गिे सिािन गनय सवकएको अिस्था समेत देचखँदैन । स्थानीय तहिे आफ्नो भगूोि 
अनसुार माटो सहुाउने खािको स्िास््यका काययिम बनाई कायायन्ियन गनय नसक्न,ु स्िास््य क्षेत्रमा 
विर्ेष योजना बनाउने, कसरी स्िास््य सिंस्थािाई सबिीकरण गने भने्न तफय  ध्यान नपगु्दा स्िास््यमा 
उपिचधिमूिक पररितयन हनु सकेको देचखँदैन जसिे गदाय आिारभतू स्िास््य सेिा ददने सन्दभयमै स्थानीय 
तह अिमिमा देचखन्छ ।  

नेपािमा राज्य सिंरर्ना माफय त तत्कािीन गाउँ विकास सलमलतहरू मजय प्रविया माफय त गाउँपालिका 
तथा नगरपालिका स्थापना भएका छन ्। िेरै जसो सालबकका गाउँ विकास सलमलतहरू िडामा पररणत 
भएको छ भने हरेक िडामा िडास्तरीय स्िास््य सिंस्थाहरू स्थापना छ र भौगोलिक 
विकटतािाई मध्यनजर गरी साथै समदुायको स्िास््यको पहुँर्िाई ध्यानमा राखी एउटै िडामा तीन 
िटासम्म स्िास््य सिंस्था विस्तार गररएको छ ।  

स्थानीय तहबाट नयाँ स्िास््य सिंस्था खोल्ने कायय जारी छ । यसको साथै सरकारिे देर्का ३ सय 
९६ स्थानीय तहमा आिारभतू अस्पताि लनमायणका िालग २०७७ साि मचङ्खसर १५गते एकै ददन 
अस्पताि भिनको चर्िान्यास गरेको लथयो । नेपाि सरकारको सबै पालिकाहरूमा ५, १० र १५ 
बेडका अस्पताि स्थापना गने नीलत रहेता पलन त्यसको प्रभािकारी व्यिस्थापन स्थानीयतहबाट हनु 
सक्ने अिस्था देचखएको छैन । स्थानीय तहिाई अस्पताि सिािन गनयका िालग पयायप्त पैसा नहनुे 
तथा कलतपय पालिकामा जनप्रलतलनलिहरूिे अस्पताि सिािन गनुय भनेको स्थानीय तहको बोझ हो भन्ने 
रूपमा बझेुको अिस्था छ ।  

अस्पताि सिािन गने विषय स्थानीयतहको नाफा घाटाको विषय भन्दा पलन स्थानीय सरकारको आम 
नागररक प्रलतको दावयत्ि र कतयव्य हो भने्न कुरा बझु्न जरुरी देचखन्छ । केही स्थानीय तहिे केही 
समय देचख सिािन गरररहेका अस्पतािहरूिे समेत राम्ररी सेिा ददन सवकरहेका देचखँदैन । केन्रीय 
सरकारिे विना तयारी विना स्रोत सािन नै काययिमको विस्तार गदाय स्थानीय तहिे यस काययिमिाई 
अपनत्ि लिन सकेको अिस्था देचखँदैन । सङ्घीय सरकारिे स्थानीय तह सक्षम नहदुाँसम्म समग्र 
स्िास््य क्षेत्रको व्यिस्थापनको चजम्मा सङ्घबाटै हनुपुने देचखन्छ । स्थानीय तहसँग पैसा अभाि, पयायप्त 
जनर्चिको व्यिस्था नहनु ुतथा अत्यािश्यक उपकरणको समेत अभाि रहेकािे ती अस्पतािहरूको 
सेिा गणुस्तरीय हनु सकेको त छैन जसिे गदाय नागररकको विश्वास समेत गमुाउँदै गएको अिस्था छ 
। 
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स्थानीयस्तरमा प्राकृलतक विपद् र कोलभड –१९ जस्तो महामारीमा आपत्कालिन स्िास््य सेिा 
प्रभािकारी रूपमा व्यिस्थापन गनय स्थानीय सरकार र स्िास््य सिंस्थाहरूको क्षमता तथा पूिायिार 
विकासमा पयायप्त िगानी गनुयपने देचखन्छ । 

नगरपालिका तथा गाउँपालिकामा रहेका स्िास््य र्ाखाहरूमा सबिीकरण गदै स्थानीय स्रोत सािनिाई 
अलिकतम प्रयोग गरी त्यमा आिाररत योजना बनाउन उपिधि श्रोत सािनिाई पररर्ािन गने नीलत 
तथा योजना लनमायण गनुय पछय । 

नागररकको मौलिक हकको सम्मान गदै जनप्रलतलनलिहरूमा स्िास््य सेिा प्रलत अपनत्ि जगाउँदै 
नागररकिाई उच्र्तम सविय सहभालगता गराउँदै प्रभािकारी स्िास््य नीलत लनमायणमा गनुय पदयछ 
।  स्िास््यमा अपेचक्षत प्रलतफि प्राप्त गनयका िालग िागत प्रभािकाररतामा आिाररत िगानी गनय 
आिश्यक छ । हामीिे हाम्रो स्िास््यमा लनकै कम िगानी गदाय पलन त्यसको फाइदा िेरै प्राप्त हनु 
सक्छ । विश्व स्िास््य सङ्गठनको एक अन्तरराविय अध्ययनका अनसुार स्िास््य सेिाहरूमा हामीिे 
एक रुपैयाँको िगानी गररयो भने ६ रुपैयाँको नाफा आउँछ भने्न देचखएको छ । त्यस कारण स्िास््यमा 
खर्य होइन िगानी हो भने्न मनोिचृि कम पाइएको छ यसिाई बझुाउन जरुरी देचखन्छ । 

स्थानीय तहमा रहेका या लनमायणािीन अस्पताििाई पयायप्त मात्रामा आिश्यक बजेट विलनयोजन गनयको 
साथै अि वढिाइ नगरी कम्तीमा १० िषय स्थानीय अस्पताििाई सङ्घ िा प्रदेर् सरकार मातहत राख्न 
हतार भइसकेको अिस्था छ अन्यथा अस्पताि सिािन नै नभइ बन्द हनुे अिस्थामा पगु्नेछन ्। 

सङ्घ तथा प्रदेर् मातहतका अस्पतािमा थचन्कएर रहेका औजार तथा उपकरणहरूिाई स्थानीय तहका 
अस्पतािमा व्यिस्था गने तथा आिारभतू स्िास््य सेिा केन्रमा दरबन्दी बमोचजमका स्िास््यकमी 
व्यिस्था गनुय पछय । विगतमा नै O&M गरी र्ािू रहेका दरबन्दी सिंरर्नामा हािको नागररकको 
आिश्यकता, विश्वव्यापी मान्यता बमोचजम दरबन्दी पनुसिंरर्ना गनुय पछय । स्िास््य लबमा काययिमको 
समसामवयक सिुार गदै नागररकको पहुँर्का िालग लबमा काययिमको सरुुिात नै स्थानीय पालिकामा 
रहेका अस्पतािबाट सिािन गने हो भने अस्पताििाई र्िायमान गनय सवकन्छ र नागररकिाई समयमै 
सेिा प्रदान गनय सवकन्छ । 

हािसम्म प्राप्त गरेका उपिचधििाई लनरन्तरता ददँदै स्िास््य क्षेत्रमा प्राप्त अन्तरायविय सहयोग, समन्िय 
र सहकाययिाई अझ बढी पारदर्ी र प्रभािकारी बनाउन ुपदयछ । अझै पलन नेपािका राजनीलतज्ञ, 

जनप्रलतलनलि, नीलत लनमायता र आम मालनसको समेत बझुाइमा स्िास््यको िगानी भनेको खर्य हो भने्न 
गित बझुाई छ । यसरी समग्र स्िास््य क्षेत्रिाई सहभागीतामूिक अनगुमन, स्थानीय 
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जनप्रलतलनलिहरूिाई अपनत्ि गराउँदै समग्र क्षेत्रको समीक्षा भएमा मात्र नेपािको सिंवििानिे स्िास््यमा 
राखेको ममय, भािना र िक्ष्य प्रालप्त गनय सवकनेछ । 

उचल्िचखत अिस्थामा सनुछहरी गाउँपालिकाको समग्र स्िास््य सेिामा विद्यमान समस्या तथा र्नुौतीको 
विश्लषेण गरी अिसर र सम्भािनाहरूको उपयोग गदै ददगो स्िास््य सेिा विकासकािालग योजनाबद्ध 
तररकािे अचघ बढ्न गरुुयोजनाको आिश्यकता महससु गररएको छ । विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनािे 
बहपुक्षीय सहकायय पद्धलतमाफय त स्िस्थ जीिनरै्िी तथा स्िस्थ िातािरणको प्रिद्धयनमा ध्यान केचन्रत 
गनेछ । स्िस्थ जीिनरै्िी सम्बन्िी आिारभतू सीप तथा व्यिहारको विकासको सरुुिात 
बािबालिकाबाट गने, स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थािाई स्िस्थ जीिनरै्िी लसकाइ केन्रमा रूपान्तरण 
गने, कुपोषण लनयन्त्रण गने तथा स्िास््यिियक खानाको प्रिद्धयन गने, सडक सरुक्षाका माफय त बढ्दो 
मतृ्य ुतथा घाइते दर कम गने, स्िस्थ िातािरणिाई बढािा ददने र जििाय ुपररितयनको स्िास््यसम्बन्िी 
नकारात्मक असरिाई सम्बोिन गने िगायतका कामका िालग उचर्त मागय दर्यक दस्तािेजका रूपमा 
गरुुयोजना जरुरी हनु्छ । विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनािे उिरदायी तथा समतामूिक स्िास््य सेिा 
प्रणािी माफय त सबै नागररकको स्िास््य चस्थलतमा सिुार ल्याउन लनम्न नलतजा हालसि गनेछ । 

१. पनुलनयमायण तथा स्िास््य प्रणािीको सदुृढीकरणिः भौलतक सिंरर्ना, स्िास््य क्षेत्रका िालग जनर्चि, 

खररद र आपूलतय व्यिस्थापन । 

२. स्िास््य सेिा प्रदान गने स्थानमा नै गणुस्तर अलभिवृद्ध । 

३. स्िास््य सेिाको समतामूिक उपभोग । 

४. विकेचन्रत योजना तथा बजेट प्रणािी सदुृढीकरण । 

५. स्िास््य क्षेत्र व्यिस्थापन र सरु्ासन सदुृढीकरण । 

६. स्िास््य क्षेत्र िगानीको ददगोपन सिुार । 

७. स्िस्थ जीिनरै्िी र िातािरण सिुार । 

८. जनस्िास््य विपद् व्यिस्थापन सदुृढीकरण । 

९. लनणयय प्रवियामा प्रमाणहरू जटुाउने र प्रयोग गने बानी विकास । 

स्िास््य सेिामा सियव्यापी पहुँर् सलुनचित गनयका िालग यस विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनािे आिारभतू 
स्िास््य सेिा लनिःर्लु्क उपिधि गराउने र आिारभतू स्िास््य सेिाभन्दा बाहेकका स्िास््य सेिाहरू, 
स्िास््य बीमा िगायतका सामाचजक सरुक्षाका सिंयन्त्रहरू माफय त प्रदान गने व्यिस्था लमिाउने 
पररकल्पना गनेछ । 
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उपिधि सीलमत श्रोत तथा स्िास््य क्षेत्रमा आिश्यक िगानीका बीर्मा लसजयना हनुे अन्तरिाई पवहर्ान 
गदै यस विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना कायायन्ियनका िालग विस्ततृ वििीय आिश्यकता अनमुान गररनेछ 
। उि अनमुानका आिारमा यस रणनीलत कायायन्ियनका िालग आिश्यक वििीय श्रोत पररर्ािनमा 
नेपाि सरकार, प्रदेर् सरकार तथा गाउँपालिकाको आन्तररक श्रोतको अलिकालिक प्रयोग गदै िैजाने 
एिम ्विकास सहायता नीलत २०७१ अनरुूप बाह्य श्रोतसमेत उपयोग गररनेछ । साथै आगामी पाँर् 
िषयमा िमर्िः आिारभतू स्िास््य सेिामा सबै पालिकािासीको सहज एििं समन्यावयक पहुँर् सलुनचित 
गररनेछ । 

यस विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनािाई सफितापूियक िागू गनय पाँर् िषे कायायन्ियन योजना एिम ्त्यस 
अनरुूपको िावषयक कायययोजना तथा बजेट तजुयमा गररएको छ । यस विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनाको 
कायायन्ियन, अनगुमन एिम ् मूल्याङ्कन गाउँपालिका अध्यक्षको नेततृ्िमा, विषयगत सलमलत, विकास 
साझेदार, गैरसरकारी सिंस्था, नागररक समाज, लनजी क्षेत्र, सहकारी तथा समदुायको सहभालगता र 
समन्ियमा गररनेछ । विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनाको अनगुमन एिम ्मूल्याङ्कन नलतजा अनगुमन खाकामा 
लनिायररत सूर्कहरूको आिारमा िावषयक तथा मध्यािलि समीक्षा माफय त गररनेछ ।   

स्थानीय सरकार सिािन ऐन २०७४ लभत्र रहेर बनाइएको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनािे 
गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा प्रिाहमा देखा परेका र्नुौती तथा समस्याको पवहर्ान गनय समेत महत्त्िपूणय 
भलूमका लनिायह गदै प्रभािकारी ढङ्गिे स्िास््य सेिा प्रिाह गनय पालिकािाई थप मद्दत परु् याउनेछ । 
साथै यस प्रवियाबाट तयार गररएको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनािे नपेाि सरकार र स्िास््य मन्त्रािय 
तथा प्रदेर् सरकारको िालग गाउँपालिकािाई उपिधि गराउने अनदुान सम्बन्िी मापदण्ड र सन्दभय 
सामग्रीको रूपमा समेत उपयोगी हनु सक्नेछ ।  

१.३ स्थानीय तहमा स्िास््य सेिाको ितयमान अिस्था  

स्थानीय तहको स्िास््य र्ाखा काययपालिकाको कायायिय अन्तगयत रहेको छ । यसमा सालबकका 
प्राथलमक स्िास््य केन्र (कलतपय आिारभतू अस्पतािको रूपमा सिािनमा आइसकेको र कलतपय 
लनमायणािीन), स्िास््य र्ौकी, आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र, सहरी स्िास््य केन्र, सामदुावयक स्िास््य 
इकाई, खोप चक्िलनक, गाउँघर चक्िलनक र मवहिा सामदुावयक स्िास््य स्ियिंसेविकाहरू समािेर् छन ्

। एक िडा एक स्िास््य सिंस्था र एक स्थानीय तह एक आिारभतू अस्पतािको अििारणा अनसुार 
स्िास््य सिंस्था नभएका ठाउँहरूमा नयाँ स्िास््य सिंस्था विस्तार भएको छ र सेिाको पहुँर् बढेको छ 
।   
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यी सिंस्थाहरूिे स्थानीय स्तरमा स्िास््य सेिा प्रदान गदै आएका छन,् जसिे स्िास््य सेिाको पहुँर् 
अलभिवृद्ध गनय र प्रिावहत सेिाको  गणुस्तर कायम र सिुार गनय योगदान परु् याएको छ । यद्यवप स्थानीय 
तहका स्िास््य र्ाखाहरूको प्रर्ासलनक सिंरर्नाको हािको अिस्था,जनर्चि व्यिस्थापन र 
पररर्ािनको अिस्था, काययभारको अत्यलिक र्ाप र मालथल्िो लनकायको असहयोग र समन्ियको कमीिे 
गदाय स्िास््य सेिाको गणुस्तरमा र्नुौतीहरू आइरहेका छन ्। 

स्िास््य र्ाखाको भलूमका तथा चजम्मेिारी 
स्थानीय तहमा स्िास््य सम्बन्िी सबै काम स्िास््य र्ाखािे गनुयपछय । सबै जसो स्थानीय तहका 
जनप्रलतलनलििे हाम्रो पवहिो प्राथलमकता चर्क्षा र स्िास््य हो भनेर भोट मागेर र्नुाि चजतेर आएका 
हनु्छन ्। व्यिहारमा नभएपलन भाषणमा स्िास््य सिैँ प्राथलमकतामा पने क्षेत्र हो । स्थानीय गने 
स्िास््य सम्बन्िी सबै हाडयिेयर र सफ्टिेर काम स्िास््य र्ाखािे गनुयपछय ।  

स्थानीय तहमा रहने स्िास््य सिंस्थाहरूको अलभभािक स्िास््य र्ाखा हो। प्रथमतिः अस्पताि र स्िास््य 
र्ौकीहरू माफय त प्रिाह हनुे स्िास््य सेिाको व्यिस्था नै स्िास््य र्ाखाको मूि चजम्मेिारी हो । 
स्िास््य सिंस्थाहरूमा जनर्चि व्यिस्थापन र औषलि आपूलतय स्िास््य र्ाखाका अलनिायय प्राथलमक कायय 
हनु ्। यसमा थोरै प्राविलिक र िेरै प्रर्ासलनक काययहरू पछयन ्। यसका अििा स्िास््य सिंस्थाहरूको 
भौलतक पूिायिार तथा औजार उपकरणको पाटो पलन व्यिस्थापन गनुय पदयछ । स्िास््यकमीहरूका विदा 
इत्यादद दैनचन्दनी प्रर्ासलनक काययहरू स्िास््य र्ाखा माफय त नै हनु्छ । अवहिेको जल्दोबल्दो स्िास््य 
बीमा देचख लनयलमत सिािन हनु ेखोप, पररिार लनयोजन, क्षयरोग, कुिरोग, एर्आइलभ िगायत विलभन्न 
रोग लनयन्त्रण, समय समयमा आउने महामारी विरुद्ध िड्ने, मात ृ चर्र् ुसम्बन्िी काययिमहरू देचख 
लिएर बािबालिकाको पोषण सम्म, जेष्ठनागररकको औषलि देचख लिएर नसने रोगको रोकथाम 
लनयन्त्रणसम्म स्िास््य र्ाखा कै चजम्मेिारी हो । विद्यािय तथा समदुायमा स्िास््य चर्क्षा तथा 
जनरे्तना जगाउन,े मवहिा सामदुावयक स्ियिंसेविका पररर्ािन, स्िास््य सम्बन्िी सङ्घ सिंस्थाहरूको 
पररर्ािन तथा अनगुमन, लनजी तथा गैरसरकारी स्िास््य सिंस्थाहरूको सिािन स्िीकृलत तथा लनयमन 
गने रै्चक्षक अभ्यासमा आउने विद्याथीको व्यिस्थापन, स्िास््यसँग साइनो जोलडएका चर्क्षा, िातािरण, 

पञ्जीकरण िगायत विषयगत काययहरूपलन स्िास््य र्ाखािे समन्िय गरी ददनपुछय ।  

सङ्घीय तथा प्रादेचर्क बजेट तथा काययिममा आएका ससतय काययिमहरू सिािन गने, 
स्िास््यकमीहरूिाई विलभन्न तालिम तथा अलभमखुीकरणहरू लनयलमत रूपमा सिािन गने तथा 
एर्एमआईएसको रेकलडयङ र ररपोवटयङ पलन अलनिायय चजम्मेिारी लभत्र पदयछ ।  
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स्िास््य र्ाखामा िषयभरी एक जना त औषलिको स्टोर तथा चजन्सी व्यिस्थापनमै व्यस्त हनु ुपने हनु्छ 
। अको एक जनािाई विपन्न नागररकको औषिी उपर्ारको िालग लसफाररस ददने स्िास््य बीमा र 
यस्तै कामिे फुसयद हुँदैन । त्यसमाथी विलभन्न बैठकहरू काययिमहरू अन्य नीलत तथा योजना सम्बन्िी 
कामहरूमा पलन त्यलतकै व्यस्तता रहन्छ ।  

कामको र्ाप र जनर्चिको अभाि 

स्िास््य केन्र र अस्पतािहरूको सेिामा त खासै पररितयन आएको छैन तर सालबक स्िास््य मन्त्रािय, 

स्िास््य सेिा विभाग, क्षेत्रीय स्िास््य लनदेर्नािय र चजल्िा स्िास््य/जनस्िास््य कायायिय िगायत 
सबैिे गने काम स्थानीय तहमा रहने स्िास््य र्ाखामा हस्तान्तरण गररएको छ । सबै महार्ाखा र 
केन्रहरूका विषयगत काययिमहरूको सिंयोजन, कायायन्ियन र उपर्ारात्मक सेिा व्यिस्थापन समेत 
स्िास््य र्ाखािे गनुय पदाय कामको र्ाप अत्यालिक बढेको छ तर स्िास््य र्ाखाको जनर्चि र 
दरबन्दी भने अत्यन्तै दयनीय छ । यलत िेरै कायय बोझ हनुे स्िास््य र्ाखामा कलतपय स्थानीय 
तहहरूमा त एक जना पलन स्थायी कमयर्ारी नभएर करार सेिाका कमयर्ारीहरू माफय त सेिा सिािन 
गनुय परेको चस्थलत विद्यमान छ । यसरी काम गदाय कलतपय नीलतगत र काननुी झन्झट/उल्झन देखा 
पने त छँदैछ, काम कसरी भ्याउने र कामको गणुस्तर कसरी कायम गने भने्न मूि प्रश्नको जबाफ 
कसैसँग छैन । 

स्थानीय तहमा स्िास््य सेिाको समायोजनिे कामको र्ापिाई अत्यलिक बढाएको छ । स्िास््य 
र्ाखामा काययरत जनर्चि र दरबन्दीको चस्थलत अत्यन्तै न्यून छ । िेरै स्थानीय तहमा १-२ जना 
मात्र कमयर्ारी उपिधिता रहेको छ, जसिे गदाय कामको गणुस्तर सलुनचित गनय र सेिाग्राहीिाई समयमै 
सेिा प्रदान गनय कदठनाइ उत्पन्न भएको छ । स्िास््य सेिाको गणुस्तर र पहुँर् सलुनचित गनयको 
िालग, स्िास््य र्ाखामा काययरत जनर्चिको सङ्खख्या र क्षमतािाई बढाउन ुआिश्यक छ ।  

नतेतृ्ि र प्राविलिक क्षमताको महत्त्ि 

स्थानीय तहको स्िास््य क्षेत्र हेने विषयगत सलमलतको सिंयोजक िा अध्यक्ष (काययपालिका सदस्य) िाई 
स्थानीय तहको स्िास््य मन्त्री माने्न हो भने स्िास््य र्ाखा प्रमखु स्िास््य सचर्ि हो । आज पलन 
िास्तिमा अलिकािंर् स्थानीय तहको स्िास््य र्ाखा प्रमखु अथायत ्स्िास््य सचर्ि र्ौथो/पाँर्ौं तहका 
कमयर्ारीहरू छन ्भने छैठौँ तहका अलिकृतस्तरका कमयर्ारीहरूको अभाि छ । िेरै स्थानीय तहमा 
त स्िास््य र्ाखा प्रमखुहरू प्रमखु प्रर्ासकीय अलिकृत अथायत ्मखु्य सचर्ि नै हनुहुनु्छ । िहाँहरूिे 
अत्यन्तै समन्ियकारी ढङ्गिे राम्रो काम पलन गरररहन ुभएको छ ।  
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स्िास््य क्षेत्र एक अत्यन्तै िैज्ञालनक र प्राविलिक विषय हो । यस क्षेत्रमा दैलनक नयाँ आविष्कार र 
निप्रितयन भइरहेका छन ्। यसिाई ध्यानमा राख्दै, स्िास््य सेिाको नेततृ्ि गनयका िालग अत्यािलुनक 
प्रविलि/अभ्याससँग जानकार प्राविलिक क्षमताका व्यचिहरूको आिश्यकता छ । स्थानीय तहका 
स्िास््य र्ाखा प्रमखुहरूिाई स्िास््य क्षेत्रका निीनतम प्रविलिहरू र विकासका बारेमा अपडेट रहन 
आिश्यक छ । यसिे गदाय स्थानीय तहका जनप्रलतलनलिहरूसँग समन्िय गनय, स्िास््य सेिाको 
सिंिेदनर्ीितािाई बझुाउन, नीलतगत/काननुी प्रबन्िहरू सझुाउन, स्िास््य सेिाको गणुस्तरमा सिुार 
गनय र सेिाग्राहीिाई प्रभािकारी सेिा प्रदान गनय सहयोग परु् याउँछ । 

सङ्गठन सिंरर्ना र दरबन्दीको सिुारको टड्कारो आिश्यकता 
स्थानीय तहमा स्िास््य सेिाको प्रभािकारी सिािनको िालग, सङ्गठन सिंरर्ना र दरबन्दीमा सिुार गनुय 
अत्यािश्यक भइसकेको छ । स्िास््य र्ाखाको प्रर्ासलनक सिंरर्नामा सिुार गदै, कामको बोझ कम 
गनय र सेिाग्राहीिाई उच्र् गणुस्तरीय सेिा प्रदान गनय सवकन्छ । 

यसका िालग, गाउँपालिकामा कम्तीमा सातौं तहको जनस्िास््य अलिकृत र नगरपालिकामा निौँ तहको 
जनस्िास््य प्रर्ासकको नेततृ्ि आिश्यक छ । यी सिुारहरूिे स्िास््य सेिाको प्रिियनिाई अझ 
प्रभािकारी बनाउँछ र स्थानीय तहको स्िास््य र्ाखािाई सर्ि बनाउँछ। 

स्िास््य र्ाखा मात्र होइन, अस्पताि र स्िास््य केन्रहरूको सङ्गठन सिंरर्ना पलन पनुराििोकन गनय 
आिश्यक छ । अस्पताि र स्िास््य केन्रहरूको व्यिस्थापन र सिािनिाई अझ प्रभािकारी बनाउन, 

सङ्गठन सिंरर्ना र दरबन्दीमा सिुार गनुय पनेछ । अस्पताि र स्िास््य केन्रहरूको सिंरर्नामा सिुार 
गरेर, जनतािाई उच्र् गणुस्तरीय सेिा प्रदान गनय सवकन्छ । यसिे गदाय स्िास््य सेिाको पहुँर् र 
गणुस्तर सिुार हनुेछ । 

समािेर्ी दृविकोण र भविष्यको ददर्ा 
स्िास््य सेिाको सिुारका िालग समािेर्ी दृविकोण अपनाउन ुआिश्यक छ । सङ्घीयता िागू भएको 
छ र स्िास््य सेिा क्षेत्रिाई स्थानीय तहको चजम्मामा ल्याइएको छ । यसिाई ध्यानमा राख्दै नीलतगत 
सिुार, क्षमता अलभिवृद्ध, र जनर्चि व्यिस्थापनमा ध्यान ददनपुछय । स्िास््य सेिा क्षेत्रको विकास र 
सिुारका िालग, समािेर्ी दृविकोण अपनाउँदै स्िास््य मन्त्राियको सङ्गठन सिंरर्ना र दरबन्दीमा सिुार 
गनुयपछय । यसिे स्िास््य सेिाको गणुस्तरिाई सिुार गनेछ र स्थानीय तहको स्िास््य मन्त्राियिाई 
उत्कृि लनकायको रूपमा विकास गनय मद्दत परु् याउनेछ। 
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स्िास््य सेिा र सङ्घीयताको समन्िय 

हाम्रो सङ्घीयता साझेदारी र सहकाययको सङ्घीयता हो। स्िास््य सेिाको सफि कायायन्ियनका िालग तीनै 
तहको (सङ्घीय,प्रादेचर्क र स्थानीय) सरकारहरूबीर्को समन्िय आिश्यक छ। सङ्घीय सिंरर्नािे 
स्िास््य सेिाको पहुँर् र व्यिस्थापनिाई स्थानीय स्तरमा ल्याएको छ। आिारभतू स्िास््य सेिा 
स्थानीय तहको चजम्मेिारीमा आए पलन कमयर्ारी समायोजनको बखत मौजदुा जनर्चििाई नै स्थानीय 
तहको स्िास््य र्ाखा मातहतको चजम्मेिारी ददएर हािसम्म पलन सङ्गठन सिंरर्ना र दरबन्दी व्यिस्थापन 
गनय नसक्दा  स्िास््य सेिा प्रिाहको चस्थलत नाजकु छ। सङ्घीयताको सफि कायायन्ियन गदै स्िास््य 
सेिामा हािसम्म हालसि गरेका उपिचधिहरूिाई कायम राख्न, सिुभ र गणुस्तरीय स्िास््य सेिा प्रिाह 
गनय र महामारी/प्रकोप र अकस्मात ्आइिाग्ने स्िास््य विपत ्को समयमा समेत चस्थर र सबि 
सिंस्थागत सेिा प्रिाह गनय सक्ने  स्िास््य सेिा क्षेत्रको विकास गनय तीनै तहको (सङ्घीय,प्रादेचर्क र 
स्थानीय) सरकारबीर्मा लनम्न विषयहरूमा समन्िय गरेर जान आिश्यक छ। 

स्िास््य सेिा प्रिाहको सिंरर्नात्मक र सिंगठनात्मक पररितयनिाई आत्मसाथ गदै सबि र गणुस्तरीय 
स्िास््य सेिा प्रिाहको सलुनचितता र स्िास््य सेिामा काययरत कमयर्ारीहरूको समग्र व्यिस्थापन र 
सेिा, सतय तथा सवुििा सलुनचितताको िागी यथार्ीघ्र समयानकूुि स्िास््य सेिा ऐनको तजुयमा गनुयपने 
देचखन्छ। 

सङ्घीय लनजामती सेिा ऐनमा स्िास््य सेिा नअटाउने लनचित प्राय भइसकेकािे अिग स्िास््य सेिा 
ऐन बनाउँदा केिि एउटा समूहको वहतिाई मात्र नहेरी समग्र स्िास््यकमीको िचृि विकास हनुेगरी 
सङ्घ, प्रदेर् र स्थानीय तहको िालग एकीकृत ऐन बनाउन सवकयो भने यसिे िेरै ठूिो उपिचधि र 
प्रभाि पादयछ । कमयर्ारीहरूको िचृि विकासको दायरा फरावकिो हुँदा उच्र् मनोबिका साथमा काम 
गने िातािरण बन्छ ।  

स्थानीय स्िास््य र्ाखामाफय त नै अलिकािंर् स्िास््य सेिाका काययिमहरू सिािन र व्यिस्थापन हनु े
हुँदा हाि काययरत रहेका कमयर्ारीहरूको क्षमता विकास र अलभिवृद्धको िागी सङ्घीय सरकार माफय त 
नै सम्बचन्ित प्रदेर् सरकारहरूसँगको समन्ियमा एकीकृत सूर्काङ्कहरू तयार गरी कमजोर र न्यून 
काययसम्पादन भएका स्थानीय तहहरूको क्षमता अलभिवृद्ध गने र दीघयकािीन व्यिस्थापनको िागी 
स्थानीय तह स्िास््य र्ाखाको सङ्गठन सिंरर्ना पनुराििोकन गरी आिश्यक दक्ष र कम्तीमा स्नातक 
तह अध्ययन गरेको जनर्चिको व्यिस्थापन हनुे गरी आिश्यक प्रबन्ि गने। स्थानीय तहको क्षमता 
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विकासमा सहयोग गनय सम्बचन्ित प्रदेर् मातहतका लनकाय र सङ्घीय स्िास््य मन्त्राियबाट समेत 
लनयलमत अनगुमन र मूल्याङ्कन हनुे प्रबन्ि गनुय पनेछ । 

स्िास््य सेिामा रहेको असमान कमयर्ारी व्यिस्थापनिाई हटाउन आिश्यक कायययोजना बनाउन ुपने। 
हाि पलन सहरी तथा सवुििा सम्पन्न स्थानहरूमा स्िीकृत दरबन्दीभन्दा अलिक कमयर्ारी रहेको तर 
वहमािी र दगुयम स्थानहरूमा परैु दरबन्दी ररि रहेर करार सेिाका कमयर्ारीहरूमाफय त सेिा सिािन 
गनुयपने नमीठो यथाथय हामी सबै साम ुछियङ्ग छ। यो असमानतािाई घटाउन नीलतगत रूपमै दगुयम 
ठाउँमा काम गनुयपने सेिा अिलि तोक्ने र दगुयम ठाउँमा काम गने कमयर्ारीहरूको िचृि विकास तथा 
सेिा सवुििामा आिश्यक समायोजन गने गरी कायययोजना तयार गने। स्िास््य सेिामा हाि पलन ठूिो 
सङ्खख्यामा ररि रहेको दरबन्दी व्यिस्थापनमा आिश्यक समन्ियको कमी देचखन्छ। दरबन्दी सिंरर्ना 
पनुराििोकन र कमयर्ारी व्यिस्थापनमा प्रदेर् र सङ्घीय सरकारको समन्िय बढाउनपुने देचखन्छ। 

स्थानीय तहहरूमा जनप्रलतलनलि फेररँदा करार सेिामा काययरत स्िास््य सेिाका कमयर्ारीहरू समेत 
फेररने र नया कमयर्ारी भनाय गने प्रिचृि देचखन्छ, यसरी िामो समय काम गरेका र राज्यिे तालिम 
तथा क्षमता विकासमा िगानी गरी तयार पारेका जनर्चि फेररएर नयाँ जनर्चि आउँदा सेिा प्रिाह 
र सेिाको गणुस्तरमा समस्या देचखएका घटनाहरू बारम्बार देचखने सलुनने गरेका छन,् यसथय यो 
सङ्खिमणकािीन व्यिस्थापनिाई लनयमन गनय सङ्घीय स्िास््य मन्त्रािय र प्रदेर् मातहतका 
लनकायहरूबीर्को समन्ियमा काम हनुपुने देचखन्छ। 

आिारभतू स्िास््य र सरसफाइ स्थानीय तहको चजम्मेिारीमा रहे पलन हािसम्म कलतपय विषय र 
काययिमहरूमा सङ्घीय सरकारकै खटनपटन र व्यिस्थापन रहेको पाइन्छ, जस्तोिः स्थानीय तहहरूमा 
जाने स्िास््य ससतय अनदुानको काययिम र रकम देर्व्यापी रूपमा समान र उस्तै प्रकृलतको पाइन्छ। 
यस्तोमा कलतपय स्थानीय तहहरूमा रकम अपगु हनुे र कलतपय स्थानीय तहहरूमा काययिम कायायन्ियन 
गनय आिश्यक नै नभइ रकम वफताय गनुयपने अिस्था देचखन्छ, यस्तोमा काययिम प्रभािकारी नहनुे, 
स्थानीय तहिे नै थप रकम व्यिस्थापन गरेर काययिम कायायन्ियन गदाय समान प्रकृलतको खर्य देचखन,े 

वििीय काययविलि तथा आलथयक उिरदावयत्ि काययविलि विपरीत हनुे र कलतपय खर्यमा सिंिैिालनक 
लनकायिे नीलतगत तथा काननुी अड्र्न देखाउने हुँदा यस्ता प्रकृलतका अनदुानहरूको वितरण र 
व्यिस्थापनको मोडालिटी पररितयन गरी आिश्यक सिुार गनुयपने देचखन्छ। 

सङ्घीयतािाई सदुृढ बनाउन स्थानीय तहिाई बलियो बनाउनपुछय । स्थानीय तह बलियो हनु सेिा 
प्रिाह र्सु्त र दरुुस्त हनुपुछय । चर्क्षा र स्िास््य सेिा स्थानीय तहिे प्रिाह गने प्रमखु सेिा हनु ्। 
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यसको िालग स्थानीय तहको स्िास््य र्ाखाको सदुृढीकरण र क्षमता अलभिवृद्ध गनुयपछय । स्थानीय 
तहमा स्रोतको कमी छैन तर स्रोत पररर्ािन गने सािनको समस्या छ । यसमा सङ्घ तथा प्रदेर् 
सरकारिे काम चजम्मा िगाएर मात्र होइन, उपयिु नीलतगत तथा काननुी प्रबन्ि लमिाई आिश्यक 
सहयोग गनुयपछय ।  

१.४ विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना तजुयमाको उद्दशे्य  

सनुछहरी गाउँपालिकाको समग्र स्िास््य सेिा क्षेत्रको विकासकािालग स्िास््य सेिा गरुु योजना तयार 
गनुय यसको मखु्य उदे्दश्य हनुेछ भने अलतररि उदे्दश्यहरू लनम्न प्रकारका रहेका छन:् 

१. गाउँपालिकाको विकास योजनाको प्राथलमकताका क्षेत्रमा िगानीको सलुनचितता प्रदान गनय सािन 
स्रोतको विलनयोजन प्रवियाको पनुसंरर्ना गरी प्राथलमकताप्राप्त विषयगत  स्िास््य क्षेत्रमा बजेटको 
बाँडफाँट गनुय । 

२. साियजलनक खर्य प्रणािीमा विि अनरु्ासन कायम गरी समविगत आलथयक स्थावयत्ि प्राप्त 
गनयकािालग सरकारिाई प्राप्त हनुे पाँर् िषय अिलिको आन्तररक र बाह्य स्रोतको िास्तविक 
अनमुान गरी बजेट खाकाका आिारमा स्िास््य सेिा क्षेत्रको बजेट तजुयमा गनुय । 

३. सनुछहरी गाउँपालिकाका स्िास््य प्रदायक सिंस्थाहरूको विस्ततृ वििरण समेट्ने पसु्तक तयार 
गनुय । 

४. सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा प्रोफाइि तयार गनुय । 

५. सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा क्षेत्रको विद्यमान पररदृश्यको विश्लषेण गनुय । 

६. सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा क्षेत्रको भािी पररदृष्य प्रक्षेपण गनुय । 

७. सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा क्षेत्रमा रहेको कमजोरी तथा समस्यािाई विश्लषेण गनुय। 

८. स्िास््य सेिा गरुु योजना तयार गनुय। 

९. प्रमखु स्िास््य सेिा सम्बन्िी काययिम र पररयोजनाहरू प्रस्ताि गनुय। 

१.५ विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना तजुयमा विलि र प्रविया  

सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना तजुयमा गने काययको सन्दभयमा सम्पादन गररने 
वियाकिापहरूिाई सामान्यतया लनम्नलिचखत र्रणमा िगीकरण गनय सवकन्छ: 

प्रारचम्भक छिफि: कायय सम्झौता भएपलछ सियप्रथम गाउँपालिकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, काययपालिकाका 
सदस्य, प्रमखु प्रर्ासकीय अलिकृत तथा योजना प्रमखुसँग स्िास््य सेिा गरुु योजना तजुयमाको विलि 
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उपिधि काययसतयका आिारमा बन्ने सलमलत तथा उपसलमलतहरू लनमायण योजनाको कायय तालिका 
िगायतका विषयमा प्रारचम्भक छिफि गरी लत विषयको टुङ्गो िगाइएको लथयो । 

पूियतयारी गोष्ठी सिािन: स्िास््य सेिा गरुु योजनाको महत्ि औचर्त्य विलि प्रविया गाउँपालिकािे 
यसमा लनिायह गनुयपने भलूमका आददका बारेमा गाउँपालिकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, काययपालिकाका 
सदस्य, प्रमखु प्रर्ासकीय अलिकृत तथा स्िास््य र्ाखा प्रमखुसँग विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना तजुयमाको 
विलि उपिधि काययसतयका आिारमा बने्न सलमलत तथा उपसलमलतहरूसँगको छिफि, योजनाका विविि 
पक्षहरू, र्रणहरू तथा कायय चजम्मेिारीका िालग पूियतयारी गोष्ठी सिािन गररएको लथयो । 

योजना तजुयमा गोष्ठी सिािन: गाउँपालिकाका गाउँसभा सदस्य, विलभन्न विषयगत र्ाखाका प्रमखु तथा 
सदस्यहरू, सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाका प्रमखु तथा प्रलतलनलिहरू, सबै स्थानीय राजनीलतक 
दिका प्रलतलनलिहरू, क्षेत्रगत विज्ञ तथा बौवद्धक व्यचित्िहरू उद्योगी तथा व्यिसायीहरू िगायत 
स्थानीय गैर सरकारी सिंस्थाका प्रलतलनलिहरूको सहभालगतामा एक ददने प्रर्ासकीय अलिकृत तथा स्िास््य 
र्ाखा प्रमखुसँग योजना तजुयमा गोष्ठी सिािन गररएको लथयो । 

समस्या तथा र्नुौतीहरू र अिसरहरूको पवहर्ान: गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना तजुयमा 
पूिय यस गाउँपालिकामा विकासकािालग विद्यमान समस्या तथा र्नुौतीहरू र अिसरहरूको पवहर्ान गनय 
हरेक स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाको छुट्टाछुटै्ट अध्ययन गरी विश्लषेण गररएको छ । 

मस्यौदा प्रलतिेदन: उपरोि र्रणहरू परुा गररसकेपलछ विज्ञ समूहिे गाउँपालिकाबाट प्राप्त सूर्ना तथा 
त्याङ्कका आिारमा मस्यौदा प्रलतिेदन तयार पारी आिश्यक सिुार तथा सझुािका िालग गाउँपालिकाको 
कायायियमा पेस गररएको लथयो । गाउँपालिकाबाट प्राप्त सझुाििाई सिंिग्न गरी तोवकएको समयािलि 
लभत्र अचन्तम प्रलतिेदन गाउँपालिकाको कायायियमा पेस गररएको छ । 

अचन्तम प्रलतिेदन: गाउँपालिकाबाट प्राप्त भएको राय सझुािका आिारमा आफ्नो सझुाि समेत तयार 
गरी अचन्तम प्रलतिेदन पेस गररएको छ । 

१.६ सनुछहरी गाउँपालिकामा स्िास््य सेिाका मखु्य सिािहरू  

हाि सम्मको अिस्था हेदाय सनुछहरी गाउँपालिकामा जनस्िास््य क्षेत्रमा हुँदै आएको िगानी र 
प्रयासहरूको फिस्िरूप गाउँबासीको िालग स्िास््य चस्थलत विगतको भन्दा राम्रो हुँदै गएको भएता पलन 
जनताहरूको स्िास््य स्तरमा सन्तोषजनक सिुार ल्याई गणुस्तरीय, दीघायय ुजीिनयापन गने अिस्थामा 
परु् याउन बाँकी नै रहेको देचखन्छ । प्राप्त त्याङ्क अनसुार, यस गाउँपालिकामा १५ िटा स्िास््य सेिा 
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प्रदायक सिंस्था रहेका छन ्। भौगोलिक विवििताका कारण दगुयम गाउँमा गणुस्तरीय स्िास््य सेिा 
उपिधि गराउन लनकै कदठन छ । सनुछहरी गाउँपालिका एक दगुयम गाउँपालिका हो जहाँ आिलुनक 
स्िास््य सवुििाको अभाि छ । यस गाउँपालिकाको िडा निं. ५ मा ५ र्य्याको अस्पताि लनमायणािीन 
रहेको छ भने हाि ७ िटा िडा मध्ये ६ िटामा स्िास््य र्ौकी सिालित छन ् र िडा निं. २ 
लभलत्रगाममा आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र सिािनमा रहेको छ । यसै गरी िडा निं. १ र ५ मा 
२/२ िटा तथा िडा निं. २, ४, ६ र ७ मा १/१ िटा गरी जम्मा ८ िटा सामदुावयक स्िास््य 
इकाई रहेका छन ्। िडा निं. २ आिारभतू स्िास््य सेिा केन्रमा बाहेक सबै िडाका स्िास््य र्ौकीमा 
बलथयङ सेन्टर सेिा समेत उपिधि रहेको छ । भौगोलिक विकटता तथा दूरीिाई मध्यनजर गदै 
गाउँपालिकामा १९ िटा गाउँघर चक्िलनक तथा २२ िटा खोप केन्र समेत सिािनमा ल्याइएको छ 
। १९ िटा गाउँघर चक्िलनक मध्ये ९ िटा गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा केन्र भन्दा लभन्न स्थानमा 
सिािन हनुे भएकािे लनचित समयमा सम्बचन्ित िडामा काययरत स्िास््यकमीिे सेिा उपिधि गराउने 
प्रर्िन रहेको छ।  स्िास््य सिंस्थाको उपिधितािाई तिको  तालिकामा ददइएको छ । 

तालिका 1: साियजलनक स्िास््य सिंस्थाको वििरण 

ि.सिं. स्िास््य सिंस्थाको नाम र ठेगाना िडा नम्बर स्िास््य सिंस्थाको प्रकार 

१ सेरम स्िास््य र्ौकी १ आिारभतू 

२ लभलत्रगाम आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र  २ आिारभतू 

३ गाम स्िास््य र्ौकी ३ आिारभतू 

४ स्यरुी स्िास््य र्ौकी ४ आिारभतू 

५ पोिाङ स्िास््य र्ौकी ५ आिारभतू 

६ फगाम स्िास््य र्ौकी ६ आिारभतू 

७ जेल्िाङ स्िास््य र्ौकी ७ आिारभतू 

८ सामदुावयक स्िास््य इकाई फूलििन १ सामदुावयक 

९ सामदुावयक स्िास््य इकाई घसुिाङ १ सामदुावयक 

१० सामदुावयक स्िास््य इकाई झेिङुखङु  २ सामदुावयक 

११ सामदुावयक स्िास््य इकाई चझन्जा ४ सामदुावयक 

१२ सामदुावयक स्िास््य इकाई नारिाङ ५ सामदुावयक 

१३ सामदुावयक स्िास््य इकाई राडुङ ५ सामदुावयक 

१४ सामदुावयक स्िास््य इकाई िुिंसी ६ सामदुावयक 

१५ सामदुावयक स्िास््य इकाई र्लु्कबाङ ७ सामदुावयक 

स्रोत: सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य र्ाखा, २०८१ 
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स्िास््य सम्बन्िी विलभन्न सेिाहरूमा पहुँर् लभन्न-लभन्न हनु्छ । सडकको अिस्था राम्रो नभएको कारण 
पहुँर्िाई मिुतिः वहँड्ने दूरीको वहसाबिे लिइने गररन्छ । गाउँपालिकामा साियजलनक यातायातको 
सवुििा लनकै कम रहेको छ । स्िास््य सेिाको पहुँर् स्थानीय जनताको प्रमखु आिारभतू सेिा हो । 
यस गाउँपालिकाको भौगोलिक अिस्थाका कारण ३० प्रलतर्तभन्दा बढीिे स्िास््य सेिा लिन एक 
घण्टाभन्दा बढी समय व्यतीत गनुयपने देचखन्छ । कररब ४० प्रलतर्तिे स्िास््य सेिाका िालग कररब 
आिा घण्टा र कररब ३० प्रलतर्तिे झन्डै एक घण्टा लबताउन ुपने देचखन्छ । यस गाउँपालिकालभत्र 
रहेका मौजदुा स्िास््य र्ौकी, स्िास््य इकाई, िलथयङ सेन्टर, र अस्पतािहरूमा सरकारी मापदण्ड अनरुूप 
औषिी उपिधि गराउन, लतनको आिश्यक पूिायिार विकास गनय, ती स्िास््य सिंस्थाहरूमा स्िस्थ र 
सरुचक्षत खानेपानीको व्यिस्था गनय, स्िास््य र्ौकीहरूमा कम््यटुर सवुििा उपिधि गराउन, आिलुनक 
मेचर्न तथा उपकरणहरू प्रदान गनय, प्रत्येक िडाहरूमा सतु्केरी केन्रहरू िा िलथयङ सेन्टरहरू स्थापना 
र सिािन गनय, प्रत्येक िडामा कम्तीमा पलन १/१ िटा एम्बिेुन्सको व्यिस्था गनय, हरेक िषय घमु्ती 
स्िास््य चर्विरहरू सिािन गनय, स्िास््य सम्बन्िी सरे्तनामूिक काययिमहरू तथा सामदुावयक 
सरसफाइ अलभयान लनरन्तर रूपमा सिािन गनय आिश्यक देचखन्छ । 
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पररच्छेद २: सनुछहरी गाउँपालिकाको लसिंहाििोकन  

२.१ ऐलतहालसक पषृ्ठभलूम  

रोल्पा चजल्िाको पूिी उिर भेकमा २७७.६२ िगय वक.मी. क्षेत्रफिमा फैलिएको सनुछहरी गाउँपालिका 
सिंघषयर्ािी र स्िालभमानी इलतहास, मनोरम प्रकृलत र सािंस्कृलतक उत्कृिता र विचर्ितािे भररएको 
महत्िपूणय क्षेत्र हो । नेपाि सरकारको राज्य पनुिः सिंरर्ना अनसुार सालबकका सेरम, गाम, स्यूरी, 
जैमाकसिा, फगाम (२–९), र जेिबाङ्ग गाविस िाई  समायोजन गरी वि.स. २०७३ सािमा सनुछहरी 
गाउँपालिका नामाकरण गरी स्थापना भएको लथयो । विगत १० िषे रूपान्तरणकारी जनिाचन्तका 
ऐलतहालसक महत्ि बोकेका गाम, जेिबाङ्ग िाई साछी राखेर सामाचजक न्याय र समवृद्धको ददर्ामा अचघ 
बढेको यस गाउँपालिका मूितिः मगरात आददिासी सिंस्कृलतिे विभलुसत रहेको छ ।   

परस्परमा विश्वास, सामदुावयक एकता र इमान्दारीता, कठोर पररश्रम र समनु्नत भविष्य प्रलतको प्रलतबद्धता 
नै सनुछहरी गाउँपालिकाको मखु्य पवहर्ान हो ।  मगरात सिंस्कृलतको  सिंरक्षण, सम्िद्धयन र पररष्करण, 

कृवषको व्यिसायीकरण र बजारीकरण, जडीबटुी, पर्पुािन, खानी प्राकृलतक सम्पदाका जिस्रोतको 
उपयोलगताको वहसाबिे प्रर्रु सिंभािना बोकेको गाउँपालिका हो । विगत २०५२ देचख २०६२/६३को 
िगय सिंघषयमा दजयनौं मवहिा र परुुषिे र्हादत प्राप्त गरेको यस गाउँपालिकािे मिुकुको राजनीलतक 
पररितयनमा ऐलतहालसक र गौरिर्ािी योगदान गरेको छ । 

िचुम्बनी प्रदेर् अन्तगयत पहाडी चजल्िा रोल्पामा अिचस्थत सनुछहरी गाउँपालिकािाई राजनीलतक एििं 
प्रर्ासलनक सहजताको िालग ७ ओटा िडाहरूमा विभाजन गररएको छ । रोल्पा चजल्िामा विद्यमान १ 
नगरपालिका र ९ गाउँपालिका गरी १० स्थानीय तह मध्ये सनुछहरी गाउँपालिका पलन एक हो । 
गाउँपालिकाको केन्र सबै िडाहरूको भौगोलिक केन्र विन्द ुसालबक जैमाकसिा गा.वि.स.को पोिाङमा  
रहेको छ । जहा ँ देचख पूियमा िडा निं. २, ३ र  पचिमतफय  िडा निं ६ र ७, उिरतफय  िडा निं. १ 
र दचक्षणमा िडा निं. ५ र ४ रहेका छन ्। पूियतिः रूपमा नेपािको मध्यपचिम विकास क्षेत्रमा पने 
राप्ती अििकै कान्छो चजल्िाको रूपमा स्थावपत रोल्पा चजल्िा प्रलतलनलि सभा लनिायर्न प्रयोजनका िालग 
चजल्िाकै एउटा मात्र लनिायर्न क्षेत्र रहेको छ भने प्रदेर् सभा लनिायर्न प्रयोजनका िालग तय गररएका 
२ लनिायर्न क्षेत्र मध्ये प्रदेर् क मा यो सनुछहरी गाउँपालिका पदयछ । 
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२.२ अिचस्थलत तथा भ–ूभौलतक स्िरूप  

समरुी सतहको ९०० लमटरदेचख ३५०० लमटरसम्मको उर्ाइमा रहेको सनुछहरी गाउँपालिका 
भौगोलिक अिचस्थलतका वहसाबिे २८ लडग्री १० लमनेट ३१ सेकेण्ड देचख २८ लडग्री २२ लमनेट ४० 
सेकेण्ड उिरी अक्षािंर् र ८२ लडग्री ३६ लमनेट ५७ सेकेण्डदेचख ८२ लडग्री ४८ लमनेट ०३ सेकेण्ड 
पूिी देर्ान्तरमा फैलिएको छ । यो गाउँपालिका रोल्पा चजल्िाको चजल्िा सदरमकुाम लििाङ देचख 
कररब ४८ वकमीको दूरीमा उिर पूिी भागमा रहेको छ । 

भौगोलिक तथा प्रर्ासलनक रूपमा ७ िटा िडामा सनुछहरी गाउँपालिकािाई विभाजन गररएको छ। 
पूिय-पचिम राजमागयको भाििुाङ देचख कररब ७० वक.लम. भाििुाङ-रोल्पा सडकको दूरी पार गरी 
सिुीर्ौर पगेुपलछ सिुीर्ौर-फुलििन सडकको कररब ६ वक.लम. कच्र्ी सडक यात्रापलछ सनुछहरी 
गाउँपालिकाको लसमानामा पगु्न सवकन्छ । सिुीर्ौर-फुलििन सडकतफय को कररब १४ वक.लम. बाटो 
पार गरेपलछ सनुछहरी गाउँपालिकाको प्रर्ासकीय केन्रमा पगु्न सवकन्छ ।  

मध्य तथा उच्र् पहाडी भगूोि अन्तगयत रहेको यस क्षेत्रमा िरातिीय स्िरूपका वहसाबिे अलिकािंर् 
भभूाग पहाड, लभरािो र र्ट्टानी क्षेत्रिे ओगटेको छ । तथावप, कलतपय पहाडका काखहरूमा समथर 
जलमन पलन देख्न सवकन्छ । अग्िा र लभरािा पहाडी शृ्रिंखिािे बनेका यस गाउँपालिकामा भीरपाखा 
तथा बसोबास योग्य क्षेत्रसवहतको विविितायिु िरातिीय अिचस्थलत रहेको छ । अलिकािंर् क्षेत्रमा 
लभरािो जलमन रहेको यस क्षेत्रमा समथर भभूाग न्यून  रहेको देचखन्छ । पयायप्त बनजङ्गििे ढाकेको, 
साना–साना खोल्साहरू उल्िेख्य भएको यस गाउँपालिकाको एकैठाउँमा झु् प–झु् प रहेका बस्तीहरू 
रहेका छन ्। गाउँपालिका भरीमा  कुि १०८ िटा प्रमखु टोि बस्तीहरू रहेका छन ्।  सेिा प्रिाह, 

त्याङ्क सङ्किन तथा विश्लषेण, विकासका सूर्कहरूको मानक लनिायरण तथा मापनका िालग समेत 
भौगोलिक, सगुमता र सामाचजक अन्तरवियात्मक सम्बन्ि, सािंस्कृलतक आबद्धता र  विर्ेषता जस्ता 
आिारभतू सूर्कहरूको आिारमा यी टोि बस्तीहरूिाई अझ िैज्ञालनक र पररष्कृत रूपमा छुट्याई 
सेिा प्रिाह र विकासको सानो र आिारभतू इकाईको रूपमा स्थावपत गनय सके जनताको घरआगँनमा 
र्सु्त, सहज र लछटोछररतो सेिा परु् याउन, स्थानीय सरकारमालथ जनताको स्िालमत्ि र लनगरानी बढाउन 
सहयोग पगु्न सक्ने देचखन्छ । 

२.३ जैविक विवििता र िातािरण  

जैविक विवििताका वहसाबिे उच्र् पययटकीय चर्सो हािापानीमा पाइने जीि तथा िनस्पलतहरूमा िमर्िः 
घोरि, कस्तूरी, रतिुा, सल्िो, ओखर, गरुाँस, सनु्तिा, नास्पाती आदद पाइने गदयछ ।  जङ्गि क्षेत्रमा पाइन े
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प्रमखु जडीबटुीका रूपमा वटमरु, पाँर् औिे आदद रहेका छन ्। पहाडको मालथल्िो भागका अलिकािंर् 
स्थानमा िन तथा खकय हरू रहेका छन ् । यस गाउँपालिकाको पूियमा देचखने रमणीय वहमािी 
शृ्रिंखिाहरूिे यहाँको सनु्दरता बढाएको छ । खलनजका रूपमा नदी वकनारामा बाििुा र बाििुामा 
सनु समेत पाइने गदयछ । 

२.४ सामाचजक तथा आलथयक अिस्था  

गाउँपालिकाको कूि क्षेत्रको कररब ४९.४९ प्रलतर्त कृवष तथा खेतीपाती गररन्छ भने ३८.७६ प्रलतर्त 
िनक्षेत्रिे ढाकेको छ । यस्तै कूि भभूागको १०.८५ प्रलतर्त झाडी क्षेत्र र ०.५६ प्रलतर्त घाँसे 
मैदान रहेका छन ्। यस गाउँपालिकािाई मूिप्रिाहमा क्षेत्र बनाएर अविरि बगी रहन ेिुिंग्री खोिा, 
फगाम खोिा, गजिु खोिा तथा नदीहरूिे कूि क्षते्रफिको ०.२७ प्रलतर्त भभूाग ओगटेको छ । 
यी नदीनािाहरू यहाँको मखु्य प्राकृलतक सम्पदाहरू हनु । यद्यवप यी नदीहरूका पानी लसँर्ाइको रूपमा 
कम मातै्र प्रयोग भएका छन ्। यस्तै कूि क्षेत्रफिको ०.०७ प्रलतर्त मात्र खिुा क्षेत्र रहेको छ । 

ऐलतहालसक महत्िका साथै सािंस्कृलतक विर्ेषता बोकेको यस गाउँपालिका  मगरात तथा खस सभ्यता 
तथा वहन्द एििं बौद्ध सिंस्कृलतको अनपुम सिंयोजन रहेको छ । आददिासी मगर समदुायको ७० प्रलतर्त 
भन्दा बढी बसोबास रहेको यस गाउँपालिकामा क्षेत्री, ब्राह्मण, दलित सिंन्यासी जालतको समेत लमचश्रत 
बसोबास रहेको छ । यस गाउँपालिकामा मखु्य कामकाजीको भाषा नेपािी रहेको छ भने समदुायहरू 
बीर् आपसी बोिीर्ािीको भाषा मगर तथा स्थानीय खाम भाषा पलन उचिकै प्रर्िनमा छ ।   

िालमयक रूपमा वहन्दू िमायिम्बीहरूको उच्र् बाहलु्य रहेको यो गाउँपालिकामा मनाइिे र्ाडपियहरूमा 
कृष्णािलम, तीज, जनैपूचणयमा, दरै्, लतहार, माघे सङ्खिाचन्त, रै्ते दसैँ आदद रहेका छन ्। िालमयक तथा 
भावषक रूपमा कररब विविितामा एकता रहेको यो गाउँपालिकामा र्ाडपियका समयमा गररने विलभन्न 
वियाकिापहरूिे यहाँको सामाचजक र सािंस्कृलतक उत्कृिता झल्काउने गदयछन ्। भेषभषूाका रूपमा 
परुुषहरूिे मखु्य रूपमा कलमज पाइन्ट, टोपी, कोट, कलमज तथा पाइन्ट र मवहिािे गनु्यू र्ोिी र 
पटुकी िगाउने गदयछन ्। यद्यवप पलछल्िो र्रणमा मवहिाहरूिे कुथाय सरुुिाििाई प्राथलमकता ददएको 
पाइन्छ । यस गाउँपालिकामा जिजिामा ब्रह्मा पूजा िषयको ३ पटक, भदौरे पूजा, जेठासी मेिा, मचङ्खसरे 
मेिा, िङु्गमा मेिा, माघे सङ्खिान्ती मेिा, कुि बराह मेिा, भमेू पूजा आदद गने गररन्छ ।   

२.५ जनसङ्खख्या र जात/जातीयता  

सनुछहरी गाउँपालिकामा भौगोलिक बनािटका कारण पलन बस्ती टाढा–टाढा छन,् तर बस्तीलभत्रका 
घर भने एक आपसमा झु् प–झु् प भएर रहेका छन ्। गाउँपालिका भरीमा कूि १०८ िटा प्रमखु 
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टोि बस्तीहरू रहेका छन ्। राविय जनगणना, २०७८ अनसुार यस गाउँपालिकाको कूि घरपररिार 
र जनसङ्खख्या िमर्िः ३५८६ र १७२४१ रहेको छ । वििरण अनसुार औसत घरपररिारको आकार 
४.८१ र िैवङ्गक अनपुात ९२.६२ रहेको छ । मातभृाषाको रूपमा यस गाउँपालिकामा नेपािी भाषा 
(५०.७६ प्रलतर्त) रहेको छ भने मगर भाषा र खाम भाषािाई आफ्नो मातभृाषा बताउने जनसङ्खख्या 
िमर्िः ४२.७१ र ६.१३ प्रलतर्त रहेका छन ्। भाषाको वहसाबिे पलन यस गाउँपालिकामा विलभन्न 
भाषा भाषीको बसोबास रहेको छ । कररब ७० प्रलतर्त जनसङ्खख्या मगर जालतको रहेकोमा झण्डै 
४९ प्रलतर्तिे मगर िा खाम भाषा प्रयोग गदयछन,् भने अन्यिे नेपािी भाषा नै प्रयोग गरेको अिस्था 
छ (राविय जनगणना २०७८)। 

िालमयक वहसाबिे गाउँपालिका लभत्र रहेका िमय माने्न जनताहरूमध्ये सबैभन्दा उच्र् वहन्दू िमय माने्नहरू 
८८.३० प्रलतर्त रहेका छन।् त्यसैगरी, बौद्ध िमय माने्न ११.५० प्रलतर्त र इसाइ िमय माने्नको 
जनसङ्खख्या ०.२० प्रलतर्त रहको देचखन्छ (राविय जनगणना २०७८)। 

गाउँपालिकाको जनसङ्खख्याको दृविकोणबाट सानो सङ्खख्या भए पलन जातजालतको बसोबास तथा 
सिंस्कृलतको वहसाबिे सम्पन्न गाउँपालिका हो । यस गाउँपालिकाका विलभन्न जालतहरू जस्तै क्षेत्री, बाहनु 
-पहाडी, मगर, कामी, नेिार, साकी, कामी, दमाई, सन्यासी/दर्नामी, थकािी र गरुुङ, गरी ११ भन्दा बढी 
जातजालतको बसोबास रहेको पाइन्छ । जातजालतको सङ्खख्याको वहसाबिे हेदाय यस गाउँपालिकामा 
सबैभन्दा बढी मगर (७०.२८ प्रलतर्त) र त्यसपलछ िमर्िः दलित कामी, दमाइ, साकी र अन्य दलित 
गरी (२०.१० प्रलतर्त), क्षेत्री (७.९३ प्रलतर्त), रहेका छन ्भने थकािी, गरुुङ, सन्यासी/दर्नामी, 
नेिार, ब्राह्मणको जनसङ्खख्या १ प्रलतर्त भन्दा कम रहेको छ (राविय जनगणना २०७८)।  

कूि जनसङ्खख्याको ८८.५० प्रलतर्त घरिरुी कृवष पेसामा आबद्ध भएको पाइन्छ। त्यस्तै, व्यापारमा 
१०.९ प्रलतर्त, घरेि ुउद्योगमा आचश्रत घरपररिार ९.२ प्रलतर्त, नोकरीमा १२.६ प्रलतर्त, दैलनक 
ज्यािा मजदरुीमा आचश्रत जम्मा घरपररिार ३०.५ प्रलतर्त, र िैदेचर्क रोजगारीमा ३०.५ प्रलतर्त 
रहेको छ (राविय जनगणना २०७८) ।  

राविय जनगणना, २०७८ अनसुार यस गाउँपालिकामा आलथयक रूपिे सविय जनसङ्खख्या अथायत ्आलथयक 
आयका िालग काम गनय सक्ने उमेरका जनसङ्खख्या (१५-५९ िषय) ९४३५ रहेका छन ्। आलथयक 
रूपिे सविय जनसङ्खख्याको वििरणिाई विश्लषेण गदाय राविय जनगणना, २०७८ िे १० िषय भन्दा 
मालथको उमेरको जनसङ्खख्या १७२४१ देखाएको छ जसमध्ये रोजगार ४२२१ तथा ४९५६ आलथयक 
रूपिे सविय भएको पाइएको छ ।  



 

पररच्छेद ३: सनुछहरी गाउँपालिकामा स्िास््य सेिाको ितयमान अिस्थाको विश्लषेण  

३.१ सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य सेिाको सिंस्थागत सिंरर्ना   

तालिका 2: सेिा सवुििाको विद्यमान अिस्था 
स्िास््य सिंस्थाको नाम र ठेगाना स्िास््य 

सिंस्थाको 
प्रकार 

सेिा तथा सवुििा (छ/ छैन) 
प्रसूलत 
सेिा 

ल्या
ब 

चक्िलन
क 

एक्स-रे 

सेिा 
पररिार 

लनयोजन 

खोप 

सेिा  
एसवट
लस 

परामर्य 
सेिा 

सरुचक्षत माततृ्ि 
सेिा 

रि सिार 

सेिा 
सेरम स्िास््य र्ौकी आिारभतू छ छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

लभलत्रगाम आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र  आिारभतू छ छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

गाम स्िास््य र्ौकी आिारभतू छ छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

स्यरुी स्िास््य र्ौकी आिारभतू छ छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

पोिाङ स्िास््य र्ौकी आिारभतू छ १ छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

फगाम स्िास््य र्ौकी आिारभतू छ छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

जेल्िाङ स्िास््य र्ौकी आिारभतू छ छैन छ छैन छ छ छ छ छ छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई फूलििन सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई घसुिाङ सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई झेिङुखङु  सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई चझन्जा सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई नारिाङ सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई राडङु सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई िुिंसी सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 

सामदुावयक स्िास््य इकाई र्लु्किाङ सामदुावयक छैन छैन छ छैन छ छ छैन छ छैन छैन 
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तालिका 3: विद्यमान चर्वकत्सक तथा स्िास््यकमीको वििरण 

स्िास््य सिंस्थाको नाम र ठेगाना स्िीकृत 

दरबन्दी 
पूलतयको 
अिस्था 

र्य्या 
सङ्खख्या 

काययरत स्िास््यकमीको सङ्खख्या 
विरे्षज्ञ चर्वकत्सक सामान्य चर्वकत्सक हे अ नसय अहेि अनमी ल्याि टेचक्नलसयन अन्य 

सेरम स्िास््य र्ौकी ६ ४ ० छैन छैन १ ० १ २ ०  

आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र लभलत्रगाम २ २ ० छैन छैन ० ० १ १ ०  

गाम स्िास््य र्ौकी ६ ५ ० छैन छैन १ ० १ २ ०  

स्यरुी स्िास््य र्ौकी ६ ४ ० छैन छैन १ १ १ १ ०  

पोिाङ स्िास््य र्ौकी ६ ६ ० छैन छैन २ ० ० २ १  

फगाम स्िास््य र्ौकी ६ ५ ० छैन छैन ० ० २ २ ०  

जेल्िाङ स्िास््य र्ौकी ६ ५ ० छैन छैन १ ० १ २ ०  

सामदुावयक स्िास््य इकाई फूलििन   २ ० छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई घसुिाङ   २ ० छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई झेिङुखङु    २ ०  छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई चझन्जा   २ ० छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई नारिाङ   १ ० छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई राडङु   २ ० छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई िुिंसी   २ ० छैन छैन       

सामदुावयक स्िास््य इकाई र्लु्किाङ   १ ० छैन छैन       

 

तालिका 4: खोप तथा पोषण सम्बन्िी वििरण 

िडा 
नम्बर 

बािबालिका सङ्खख्या खोप लिन ेबािबालिका सङ्खख्या ५ िषय मनुीका बािबालिका 
१ िषय 
मनुीका 

२ िषय 
मनुीका 

५ िषय 
मनुीका 

विलस
चज 

पेण्टाभ्यािे
न्ट 

पोलियो 
तेस्रो 

दादरुा/ 
रुबेिा 

जापालनज 

इन्सेफिाइवटस 

िवृद्ध अनगुमन 
गररएका 

िवृद्ध अनगुमन गररएका मध्ये 
कूपोवषत 

१ 36 71 179 25 38 36 39 39 24 0 

२ 41 81 196 40 41 41 32 33 44 0 
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िडा 
नम्बर 

बािबालिका सङ्खख्या खोप लिन ेबािबालिका सङ्खख्या ५ िषय मनुीका बािबालिका 
१ िषय 
मनुीका 

२ िषय 
मनुीका 

५ िषय 
मनुीका 

विलस
चज 

पेण्टाभ्यािे
न्ट 

पोलियो 
तेस्रो 

दादरुा/ 
रुबेिा 

जापालनज 

इन्सेफिाइवटस 

िवृद्ध अनगुमन 
गररएका 

िवृद्ध अनगुमन गररएका मध्ये 
कूपोवषत 

३ 46 91 234 45 51 51 54 52 51 1 

४ 37 73 158 25 32 32 43 33 27 8 

५ 63 126 315 43 48 45 54 44 64 0 

६ 52 102 236 46 50 50 45 43 48 0 

७ 50 98 231 39 48 47 42 38 42 0 

पालिका 325 642 1549 263 308 302 309 282 300 9 

 

तालिका 5: खोप तथा सरुचक्षत माततृ्ि सम्बन्िी वििरण 

िडा 
नम्बर 

गत िषयको 
गभयिती/ 

प्रसूलत भएका 
मवहिाको 
सङ्खख्या 

वट वट खोप लिन े
गभयिती 

गभायिस्थाको ४ पटक जारँ् गराउन े
गभयिती सङ्खख्या 

प्रसूलत भएको आिारमा गभयिती सङ्खख्या 

वट वट १  वट वट 

२  

२० िषय िा सो 
भन्दा मनुी 

२० िषय भन्दा 
मालथ 

स्िास््य सिंस्थामा दक्ष स्िास््यकमीको 
सहयोगमा घरमा 

स्िास््यकमीको 
अनपुचस्थलतमा घरमा 

1 23 11 11 4 10 23 ० २ 
2 27 12 7 0 31 27 ० १२ 
3 30 29 24 4 21 30 ० ११ 
4 22 20 16 2 17 22 ० १ 
5 29 13 13 1 26 29 ० ० 
6 35 11 13 2 26 35 ० 6 

7 40 16 20 4 31 40 ० 1 

पालिका 206 112 104 17 162 206 ० ३३ 
 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –25 
 

 

तालिका 6: सरुचक्षत माततृ्ि तथा पररिार लनयोजन सम्बन्िी वििरण 

ि
डा 
निं. 

गभायिस्था/ प्रसूलत अिस्था/ 
सतु्केरी पलछको ६ हप्ता 
लभत्र मतृ्य ुभएका मवहिा 

जीवित 
निजात 
चर्र् ु

सङ्खख्या 

मतृ जन्म 
निजात चर्र् ु

जन्मेको २८ ददन 
लभत्र मतृ्य ुभएका 
निजात चर्र् ु

१५ -५९ िषयका 
मवहिाको 
सङ्खख्या 

पररिार लनयोजनको सािन प्रयोग गने मवहिा स्िास््य 
स्ियिंसेविका 
सङ्खख्या 

मवहिा परुुष 

स्थायी अस्थायी स्थायी अस्थायी 

1 0 23 0 0 365 3 157 1 12 9 
2 0 27 0 0 383 0 80 0 9 4 
3 0 30 0 0 392 5 201 2 170 5 
4 0 22 0 0 366 2 159 3 42 9 
5 0 29 0 0 622 0 354 46 28 9 
6 0 35 0 0 472 0 137 0 40 8 
7 0 40 0 0 545 0 255 0 61 9 
8 0 206 0 0 3145 10 1343 52 362 53 

 

तालिका 7: गाउँपालिकालभत्र देखा परेका प्रमखु रोगहरू र लतनको उपर्ार सम्बन्िी वििरण 

ि. सिं. रोगको नाम रोगी/लबरामी सङ्खख्या उपर्ार भएको सङ्खख्या फिोअप गररएको सङ्खख्या रेफर गररएको सङ्खख्या मतृ्य ुभएको सङ्खख्या 
१ लनमोलनया २१२ २१२       

२ झाडापखािा ४३५ ४३५       

३ मिेररया ० ०       

४ कािाजर ० ०       

५ क्षयरोग १२ १२       

६ कुिरोग १ १       

७ रिर्ाप ५९ ५९       

८ मटुुरोग २ २       

९ ग्याचस्टक/अल्सर ६८० ६८०       

१० पक्षघात २ २       
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ि. सिं. रोगको नाम रोगी/लबरामी सङ्खख्या उपर्ार भएको सङ्खख्या फिोअप गररएको सङ्खख्या रेफर गररएको सङ्खख्या मतृ्य ुभएको सङ्खख्या 
११ एर्आइलभ एड्स १ १       

१३ मिमेुह ४ ४       

१४ दम ४६ ४६       

१५ प्रसतुीजन्य रोग १२ १२       

१६ अन्य ८७७२ ८७७२       

१७ जम्मा १०२३८ १०२३८       

 

 

 



 

३.२ सनुछहरी गाउँपालिकामा स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाको भौलतक पूिायिारको अिस्था  

नाम: पोबाङ स्िास््य र्ौकी (सनुछहरी गाउँपालिका ५) 

स्थान: पोबाङ रोल्पा 

पहुँर् मागयको अिस्था: पोबाङ स्िास््य र्ौकी सनुछहरी गाउँपालिकाको िडा नम्बर ५ पोबाङ मा रहेको 
छ ।यो स्िास््य र्ौकीमा (कच्र्ी सडक) यातायातको पगेुको छ । पालिका कायायियबाट यो 
स्थानसम्म पगु्न कररब १५ लमनेट िाग्छ भने कच्र्ी सडक यातायात को पहुँर् भएको कारण यो 
स्िास््य र्ौकीमा एम्बिेुन्स तथा अन्य गाडीमा सेिा लिन आउने गरेका छन ्। साथै यो स्िास््य 
र्ौकीिे एम्बिेुन्स सेिा पलन सिंर्ािन गरेको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा गाडीमा ३० लमनेट तथा पैदि 
अलिकतम २ घण्टाको दूरी तय गरेर सेिाग्राही आउने गरेका छन ्। 

 

हाि कच्र्ी सडक सलुनि स्मलृत गाउँपालिका रुईलनबाङ सनुछहरी गाउँपालिका हुँदै थबाङ गाउँपालिका 
सम्म जोलडएको छ भने यही सडक अन्तगयत कच्र्ी सडक को कररब ३०० लमटरको दूरीमा पोबाङ 
स्िास््य र्ौकी रहेको छ । यो सडक अवहिे सम्म पक्की हनु सकेको छैन । तर यो स्िास््य र्ौकी 
नक्सामा देखाइए पलन अवहिे अस्थाई रूपमा गत ३ िषय देखी गाउँपालिका जाने बाटोमा कृवष तथा 
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पर् ुपन्छी विकासको भिनमा रहेको छ । यो स्िास््य र्ौकी भएको ठाउँमा पालिकािे अस्पताि 
लनमायण गनय िागेको कररब ३ िषय भइसकेको छ । अझैपलन यो स्िास््य र्ौकी स्थाई रूपमा कुन 
ठाउँमा लनमायण हनु्छ भने्न यवकन हनु सकेको छैन । 

 

भिनको अिस्था:  अस्थाई रूपमा बस्दै आयको  स्िास््य सिंस्थाको भिन मापदण्ड अनसुार भिन 
लनमायण भएको छैन । कच्र्ी भिनमा पाँर्िटा कोठा मात्र रहेको छ । पाँर्िटा कोठामध्ये एउटा 
कोठामा उपर्ार गररन्छ भने अको कोठा औषलि तथा भण्डारण साथै कमयर्ारीको काययकक्षका िालग 
प्रयोग गररएको छ तथा तेस्रो कोठाबाट प्रसूलत सेिा प्रदान गररन्छ । र्ौथो कोठामा ल्याबको व्यिस्था 
गररएको छ र पाँर्ौं कोठामा पोषण कनयर राचखएको छ । र्ौर्ािय  मवहिा तथा परुुषको िालग 
पयायप्त छ । खानेपानीको व्यिस्था भएता पलन पानी र्दु्धीकरण तथा तताउने व्यिस्था छैन । स्तनपान 
कक्ष तथा गो्य उपर्ार कक्ष उपिधि छैन । भिनको अिस्था जीणय रहेको र पवहरोको जोचखममा 
रहेको छ । तल्काि मापदण्ड अनसुारको भिन आिश्यक रहेको छ यद्यवप २ कोठा थप गरेर भिनको 
स्तरोन्नती गरी सेिा सहज बनाउन सवकन्छ । 

भौलतक स्रोत सािनको अिस्था: पोबाङ स्िास््य र्ौकीमा भौलतक स्रोत सािनका रूपमा ५ िटा दराज, 
२० िटा कुसी, २ िटा स्टेर्र, १ िटा डे्रलसङ बेड, १ प्रसूलत बेड, १ एम्बिेुन्स १ ल्यापटप, १ 
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वप्रन्टर, १ डेस्कटप, १ दिि चर्यर २ िटा सेिाग्राहीका िालग बेि, एक वकिो िाटको सोिार लबग्रकेो 
अिस्थामा न्यूनस्तरको डे्रलसङ औजार सेट तथा डेलिभरी सेट िगायतका सामाग्री रहेका छन ्।  

यस स्िास््य र्ौकीमा राविय प्रसारण िाइन माफय त विद्यतु उपिधि रहेकोमा इन्टरनेट तथा सिारको 
सवुििा राम्रो छ । सेिाग्राहीको गणुस्तरीय सेिाका िालग यस स्िास््य र्ौकीमा देहायका भौलतक स्रोत 
सािनको व्यिस्था गनय जरुरी छ: 

१. मापदण्ड सवहतको भिन । 

२. बेन्र् तथा कुलसय 
३. ्िास्याटा वपट 

४. ईचन्सनेटर 

५. यातायातको सािन 

मानि स्रोत सािन: हाि यस स्िास््य र्ौकीमा ६ िटा स्िीकृत दरबन्दी मध्ये ५ जनाको पदपूलतय 
रहेको छ । जसमा लस अ हे ि  १ जना (स्थायी), हे. अ १ जना (अस्थायी), अ. न. मी. २ जना 
(करार) र १ जना कायायिय सहायक रहेका छन ्। 
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सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य र्ौकीबाट आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि हुँदै आइरहेको छ 
। यहाँबाट प्रसूलत सेिा, पररिार लनयोजन सेिा, एसवटसी उपर्ार, लनयलमत खोप सेिा, परामर्य सेिा, 
सरुचक्षत माततृ्ि सेिा िगायत प्राथलमक उपर्ारको सेिा प्रदान गररँदै आइरहेको छ ।  

हािसम्म पलन रेलबज खोप, सपयदिंस उपर्ार िगायतका सेिा उपिधि गराउन सवकएको छैन । 
सेिाग्राहीका िालग प्रतीक्षािय तथा विश्राम कक्षको अभाि रहेको छ ।  

औसत १० जना सेिाग्राहीिे सेिा लिन ेयस स्िास््य र्ौकीिे कररब ६५० घरिरुीिाई आिारभतू 
स्िास््य सेिा उपिधि गराइरहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा सेिा लिनका िालग सनुछहरी िडा निं. 
५ का क) माबाङ ख) थनबाङ ग) पोबाङ घ) जैमा ङ) नारबाङ र्) राडुङ छ) हाम्जा ज) मालथल्िो 
जबुाङ र झ) तल्िो जबुाङ टोि र िडा निं. १ का फुलिबन टोि तथा लछमेकी िङु्खग्री गाउँपालिकाका 
मालनसहरू आउने गछयन ्। 

 

यस स्िास््य र्ौकीको सेिा विस्तारका िालग २ िटा सामदुावयक इकाई केन्र रहेका छन ्भन े४ िटा 
गाउँघर चक्िलनकको व्यिस्था रहेको छ । सो गाउँघर चक्िलनकको आफ्नै भिनमा सिािन हुँदै 
आइरहेको छ र सो चक्िलनकमा हरेक हप्ताको बिुिार लबहान १० बजे देखी ददउँसो २ बजे सम्म 
सेिा प्रदान गररन्छ । 
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नाम:  स्यरुी स्िास््य र्ौकी (सनुछहरी गाउँपालिका –४) 

स्थान: सनुछहरी –४, र्ौतारी टोि स्यरुी रोल्पा 

पहुँर् मागयको अिस्था: सनुछहरी गाउँपालिका िडा निं. ४ र्ौतारी टोिमा अिचस्थत यस स्यरुी स्िास््य 
र्ौकी सम्म पगु्न यातायातको पहुँर् सहज छैन। रोल्पाको सदरमकुामबाट स्िास््य र्ौकीसम्मको दूरी 
कररब २४ कोष रहेको छ । स्थानीय तह अथायत ्सनुछहरी गाउँपालिकाबाट कररब १० वकिोलमटरको 
दूरीमा रहेको यस स्थानसम्म पगु्न कररब २.३० घण्टा पैदि वहँड्नपुने अिस्था छ । सडक सञ्जाििे 
पलन यस स्थानिाई पूणय रूपमा जोड्न सकेको छैन। गाउँपालिका बाट यहाँ पगु्नका िालग दईुिटा 
विकल्प छन।् पवहिो विकल्प वहउँदको समयमा मात्र सिािन हनुे सडक मागय हो, जसिे कररब १५ 
वकिोलमटरको दूरी तय गनुयपने हनु्छ । यस मागयबाट तीनिटा खोिा पार गनुयपछय, जहाँ पिुको व्यिस्था 
छैन । दोस्रो विकल्प सिुीर्ौरबाट बडार्ौर हुँदै जोलडएको छ जसको सिुीर्ौरबाट कररब ५० वक. 
लम. दूरी रहेको छ भने सडकको कररब ९० प्रलतर्त भाग पक्की भइसकेको छ । िडा लभत्र पलन 
स्िास््य र्ौकीसम्म पगु्न कच्र्ी गोरेटो बाटो मात्र रहेकोिे लबरामीिाई स्िास््य र्ौकीसम्म ल्याउन 
कदठनाइ भोग्नपुछय । यस स्िास््य र्ौकी सम्म अलिकतम २:३० घण्टाको दूरी तय गरे सेिाग्राही 
आउने गरेका छन ्। हाि स्यरुी िगायत अन्य स्िास््य र्ौकीिाई भनेर गाउँपालिकािे एक एम्बिेुन्स 
समेत व्यिस्था गरेको छ । 
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भिनको अिस्था: यो स्िास््य र्ौकीको आफ्नै मापदण्डको भिन नहुँदा परुानो गा.वि.स. र प्रहरी 
र्ौकीको नाममा दताय शे्रष्ता कायम भएको जग्गामा रहेको भिनबाट सेिा प्रदान गदै आएको छ । 
नेपािको ग्रामीण क्षेत्रका जनतािाई आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि गराउने उदे्दश्यिे स्थापना 
गररएको यो र्ौकीिे स्थापनाकािदेचख नै जनताको विश्वास चजत्न सफि भएको छ । नयाँ भिन 
लनमायणको प्रविया हाि जारी रहेको छ, जसमा नेपाि सरकारद्वारा लनिायरण गररएको स्िास््य सिंस्था 
भिन मापदण्डअनसुार ग िगयमा पने सिंरर्ना लनमायण भइरहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीिे स्थानीय 
समदुायिाई अत्यािश्यक प्राथलमक उपर्ार, मात ृस्िास््य सेिा, बाि स्िास््य सेिा, खोप सेिा िगायतका 
सेिा उपिधि गराउँदै आएको छ ।  ग्रामीण भेगको स्िास््य सेिा अभाििाई समािान गनय यस 
सिंस्थािे महत्त्िपूणय भलूमका लनिायह गरररहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीिे हाि सेिा ददँदै आएको २ 
िटा भिनमा जम्मा ६ िटा कोठा रहेको छ जस मध्ये १ कोठा स्टोर, १ कोठा बथीङ सेन्टरको 
िालग, १ दैलनक विरामी रे्कजाँर् कक्ष, १ कोठा प्रर्ासन, १ कोठा तालिम तथा बैठक हि र १ कोठा 
भने पररिार लनयोजन, खोप काययिम, वकर्ोर वकर्ोरी सेिा, ANC र PNC िगायत अन्य सेिा प्रदान गदै 
आएको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा ल्याबको व्यिस्था नभएको, र्ौर्ािय पयायप्त तथा व्यिचस्थत नभएको, 
खानेपानीको व्यिस्था भएता पलन पानी र्दु्धीकरण तथा तताउने व्यिस्था छैन । स्तनपान कक्ष तथा 
गो्य उपर्ार कक्ष उपिधि छैन । भिन परुानो र कच्र्ी भएको हुँदा यस भिनको अिस्था जीणय 
रहेको र पवहरोको जोचखममा रहेको छ ।  

भौलतक स्रोत सािनको अिस्था: स्यरुी स्िास््य र्ौकीमा भौलतक स्रोत सािनका रूपमा २ िटा चस्टि 
दराज, १ काठको दराज, ८ िटा ्िाचस्टक कुसी, १ िटा सानो घमु्ने कुसी, २ िटा स्टेर्र, ३ िटा 
काठको बेड (१ PNC, १ Post delivery bed, १ OPD Bed), १ प्रसूलत बेड (परुानो र चजणय काम र्िाउ), 

१ ल्यापटप, १ वप्रन्टर, १ वफल्टर, ५ काठको टेिि, १ िटा सेिाग्राहीका िालग बेन्र्, न्यूनस्तरको 
Delivery,Dressing, Sutur,Peri,Implant Set िगायतका सामाग्री रहेका छन ्। यस स्िास््य र्ौकीको 
आफ्नै जग्गा तथा भिन नहुँदा राविय प्रसारण िाइन विद्यतु जडान गनय सवकएको छैन भने १ KB को 
सोिार भए पलन सोिार लबलग्रएको कारण विद्यतु िाइन छैन । विद्यतुको काम र्िाउनको िालग 
व्यचिको घर बाट एउटा बल्ि बलथङ सेन्टरमा बाल्ने सम्झौता अनसुार जडान गररएको छ । यहाँ 
लछमेकीको बाट लिएको िाइन जडान बाट इन्टरनेट जडान गरी सिंर्ारको अिस्था राम्र ैरहेको छ । 
सेिाग्राहीको गणुस्तरीय सेिाका िालग यस स्िास््य र्ौकीमा देहायका भौलतक स्रोत सािनको व्यिस्था 
गनय जरुरी छ: 

१. सोिार 

२. इन्टरनेट 
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३. फ्रीज 

४. राविय विद्यतु प्रसारन िाइन जडान 

५. सवुद्धकरण गररएको पानी 
६. बस्नको िागी कुसी तथा बेन्र् 

मानि स्रोत सािन: हाि यस स्िास््य र्ौकीमा ६ िटा स्िीकृत दरबन्दी मध्ये ५ जनाको पदपूलतय 
रहेको छ । जसमा लस.अ.हे.ब. १ जना (स्थायी), अ. हे. ि. १ जना (स्थायी), अ. न. मी. २ जना 
(२ स्थायी) र १ जना कायायिय सहायक रहेका छन ्। 

सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य र्ौकीबाट आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि हुँदै आइरहेको छ 
। यहाँबाट प्रसूलत सेिा, पररिार लनयोजन सेिा, एसवटसी उपर्ार, लनयलमत खोप सेिा, परामर्य सेिा, सरुचक्षत 
माततृ्ि सेिा िगायत प्राथलमक उपर्ारको सेिा प्रदान गररँदै आइरहेको छ । हािसम्म पलन रेलबज 
खोप, सपयदिंस उपर्ार िगायतका सेिा उपिधि गराउन सवकएको छैन भने ल्याब नहुँदा सामान्य परीक्षण 
पलन अन्यत्र लसफाररस गनुय पने बाध्यता रहेको छ । सेिाग्राहीका िालग प्रतीक्षािय तथा विश्राम कक्षको 
अभाि रहेको छ । औसत १० जना सेिाग्राहीिे सेिा लिन े यस स्िास््य र्ौकीिे कररब ४१६ 
घरिरुीिाई आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि गराइरहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा सेिा लिनका 
िालग सनुछहरी िडा निं. ४ को  फूिबारी, नौमिेु, रै्तेथान, र्ौतारी र प्रमेचर्त्र टोिहरूका बालसन्दाहरू 
र िडा निं. ३ को मौिाबन र कुइपािारा टोि तथा लछमेकी िङु्खग्री गाउँपालिकाका िडा निं. ७ हाजायङ 
तथा छहरेखमुका मालनसहरू आउने गछयन ्।  

यस स्िास््य र्ौकीको सेिा विस्तारका िालग २ िटा (राङ्खग्री र बल्याङ) गाउँघर चक्िलनकको व्यिस्था 
रहेको छ । सो गाउँघर चक्िलनकको आफ्नै भिन भएता पलन त्यस लभत्र फलनयर्र तथा भौलतक 
सामाग्रीहरू नहुँदा सेिा ददन कदठनाइ भएको छ । सो चक्िलनकमा हरेक प्रत्येक मवहनाको ५ गते 
बल्याङ  र ७ गते राङ्खग्रीमा लबहान १० बजे देखी ५ बजे सम्म सेिा प्रदान गररन्छ । भने ३ िटा 
खोप चक्िलनक सिंर्ािन गरी सेिा प्रदान गदै आएको छ । जनु प्रत्येक मवहनाको १५ गते िल्याङ, 

१६ गते सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र चझन्जा र १७ गते स्िास््य र्ौकी स्यरुी बाट सिंर्ािन गरी 
सेिा ददँदै आएको छ । 
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नाम: आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र लभलत्रगाम 

स्थान: सनुछहरी-२ बास्सा लभलत्रगाम 

पहुँर् मागयको अिस्था: आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र लभलत्रगाम सनुछहरी गाउँपालिका िडा निं २ 
बास्सा लभलत्रगाममा रहेको छ । यो स्िास््य सिंस्थामा अवहिे सम्म सडक यातायातको पहुँर् पगेुको 
छैन । गाउँ काययपालिकाको कायायिय पोिाङ बाट पैदि कररब ९ घण्टा िाग्छ । यातायातको 
असवुििािे गदाय यहाँका बालसन्दाहरू लबरामी हुँदा पलन वहँड्न ुपने बाध्यता छ । यस स्िास््य सिंस्थासम्म 
सेिा लिन सेिाग्राहीहरू अलिकतम ३ घण्टा वहँडेर आउन ुपछय । भौगोलिक विकटताको कारण सडक 
सञ्जाि नहुँदा गभयिती जाँर् गराउन कमै मात्र आउँछन ्। जसिे गदाय सिंस्थागत सतु्केरी पलन कमै हनुे 
गदयछ र घरैमा सतु्केरी हनुे अिस्था छ । स्िास््य सेिा जनताको पहुँर्भन्दा टाढा नै छ । हाि 
कच्र्ी सडक लनमायण प्रविया भइरहेको छ । स्िास््य सिंस्था देचख कररब २०० मी. टाढा रहेको छ 
। यहाँ बने्न कच्र्ी सडक सिुीर्ौर हुँदै स्यरुी, गाम भएर जोलडएको छ जसको दूरी कररब ९० वक 
मी. छ । यो सडक कररब ६० प्रलतर्त पक्की सडक छ । सनुछहरी गाउँपालिकामा एउटा मात्र 
एम्बिेुन्स सिािनमा छ । 

 

भिनको अिस्था: यस स्िास््य सिंस्थाको भिन नेपाि सरकारको मापदण्ड अनसुार बनेको छैन । 
केिि काम र्िाउको वहसाबिे बनेको हो । यस कच्र्ी भिनमा जम्मा २ िटा कोठाको मात्र 
व्यिस्था छ । यसै २ िटा कोठामा नै औषिी वितरण लबरामी जाँर् गभयिती जाँर् सतु्केरी 
पररिारलनयोजन सेिा सिािन हनुे गरेको छ । एक र्ौर्ािय छ । लबजिुीको व्यिस्था अवहिे सम्म 
छैन तथावप पोिहरू गाड्ने काम भइ रहेको छ । सोिारबाट बिीको व्यिस्था गररएको छ । 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –35 
 

भौलतक श्रोत र सािनको अिस्था: यस आिारभतू स्िास््य सेिा केन्रमा भौलतक श्रोत सािनको रूपमा 
१ िटा दराज र्ारिटा परुानो कुर्ी २ िटा स्रेर्र १ िटा डे्रलसङ टेििु १ िटा डेलिभरी िेड एक 
परुानो ल्यापटप २ िटा डे्रलसङ सेट २ िटा डेलिभरी सेट उपिधि छ । गणुस्तरीय स्िास््य सेिा 
प्रदान गनयकोिालग विद्यतु वफ्रज दराज डेिीभरर िेड कुर्ी टेििु बेन्र् डेस्कटप र वप्रन्टरको आिश्यकता 
पदयछ । 

मानिीय श्रोत सािन: यस स्िास््य सिंस्थामा जम्मा ३ जना कमयर्ारीहरू रहेका छन ्जसमा १ जना अ 
हे ि, १ जना अ न मी र १ जना का स छन ्। 

सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य सिंस्थाबाट आिारभतू स्िास््य सेिाहरू प्रसूलत सेिा पररिार 
लनयोजन सेिा प्रजनन स्िास््य सेिा लनयलमत खोप सेिा िगायत प्राथलमक उपर्ार सेिा प्रदान हुँदै आइ 
रहेको छ । हाि सम्म रेविज खोप सपयदिंस िगायत ल्याि सेिाहरू सिािनमा छैनन ्। सेिाग्राहीहरूको 
िालग प्रतीक्षािय तथा विश्राम कक्षको अभाि रहेको छ । दैलनक कररब ५ जना सेिा ग्राहीिे सेिा 
लिने यस स्िास््य सिंस्थािे कररब २५० घर िरुीिाई आिारभतू स्िास््य सेिा प्रदान गरेको छ । 

यस िडामा स्िास््य सेिा विस्तारकोिालग एउटा सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र पलन रहेको छ । 

३ कोठे भिनको व्यिस्था गररएको छ । प्राथलमक उपर्ार तथा गभयिती जाँर् पररिार लनयोजन सेिा 
खोप सेिा प्रदान गररदैं आएको छ । यो सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र कच्र्ी मोटरबाटोको 
पहुँर्मा छ । झेिङुखङु भने्न स्थानमा अिचस्थत छ । 

 
यस सिंस्थामा सामान्यतया २ कुर्ी १ टेिि १ डे्रलसङ टेिि बेन्र् दराज रहेको छ । १ जना अ न 
मी र १ जना का स कमयर्ारीको व्यिस्था रहेको छ । 
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नाम: जेिबाङ स्िास््य र्ौकी (सनुछहरी गाउँपालिका ७) 

स्थान: सनुछहरी गाउँपालिका ७ जेिबाङ, रोल्पा 

पहुँर् मागयको अिस्था: जेिबाङ स्िास््य र्ौकी सनुछहरी गाउँपालिकाको िडा नम्बर ७ जेिबाङमा 
रहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा सडक यातायातको पहुँर् छ । पालिका कायायियबाट यो स्थानसम्म 
पगु्न कररब ४-५ घण्टा िाग्छ भने सडक यातायात हुँदा १ घण्टा िाग्दछ यस ठाउँमा िेरै जसो ठाउँ 
बाट लबरामीहरू वहँडेर नै आउनपुने अिस्था रहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा अलिकतम ३ घण्टाको 
दूरी तय गरेर सेिाग्राही आउने गरेका छन ्। 

 

हाि कच्र्ी सडक स्िास््य र्ौकी सम्म लनमायण भइसकेको छ । यो क्षेत्रिाई हाि दईुिटा सडकिे 
जोलडसकेको छ । एउटा सडक गाउँपालिका केन्र पोिाङबाट माबाङ चखबाङ हुँदै जेिबाङ पगु्नेछ 
जसको दूरी पोिाङबाट कररब १६ वक. लम. र अको सडक सिुीर्ौरबाट कसिा हुँदै जोलडएको छ 
जसको सिुीर्ौर बाट कररब २३ वक. लम. दूरी रहेको छ भने सडकको कररब १०० प्रलतर्त भाग नै 
कच्र्ी अिस्थामा छ । 

भिनको अिस्था: स्िास््य सिंस्थाको भिन मापदण्ड अनसुार भिन लनमायण भएको छैन । नयाँ भिन 
लनमायण कररब अचन्तम र्रणमा पलुगसकेको भने छ । हािको भिनमा तीनिटा कोठा मात्र रहेको छ 
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। तीन िटा कोठामध्ये एउटा कोठामा उपर्ार गररन्छ भने अको कोठा औषलि तथा भण्डारण साथै 
कमयर्ारीको काययकक्षका िालग प्रयोग गररएको छ तथा तेस्रो कोठाबाट प्रसूलत सेिा प्रदान गररन्छ । 
यो स्िास््य र्ौकीमा ल्याबको व्यिस्था नभएको, र्ौर्ािय पयायप्त तथा व्यिचस्थत नभएको, खानेपानीको 
व्यिस्था भएता पलन पानी र्दु्धीकरण तथा तताउने व्यिस्था छैन । स्तनपान कक्ष तथा गो्य उपर्ार 
कक्ष उपिधि छैन । भिनको अिस्था जीणय रहेको छ । तल्काि समयमै नयाँ भिनको काम सम्पन्न 
भयो भने यो समस्या बाट भने हि हनुेछ । 

 

भौलतक स्रोत सािनको अिस्था: जेिबाङ स्िास््य र्ौकीमा भौलतक स्रोत सािनका रूपमा २ िटा दराज, 
६ िटा कुसी, २ िटा स्टेर्र, १ िटा डे्रलसङ बेड, १ प्रसूलत बेड, १ ल्यापटप, १ वप्रन्टर, १ डस्कटप, 
२ िटा सेिाग्राहीका िालग बेि, न्यूनस्तरको डे्रलसङ औजार सेट तथा डेलिभरी सेट िगायतका सामाग्री 
रहेका छन ्।यस स्िास््य र्ौकीमा िघ ु विद्यतु माफय त विद्यतु िाइन जोलडएको छ केन्रीयस्तरको 
िाइन हािसम्म पगु्न सकेको छैन भने इन्टरनेट तथा सिारको सवुििा राम्रो छैन । सेिाग्राहीको 
गणुस्तरीय सेिाका िालग यस स्िास््य र्ौकीमा देहायका भौलतक स्रोत सािनको व्यिस्था गनय जरुरी 
छ: 

१. सोिार ्यानि )पानी तताउन(  

२. सोिार धयाकप 
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३. डे्रलसङ सेट 

४. फ्रीज 

मानि स्रोत सािन: हाि यस स्िास््य र्ौकीमा ६ िटा स्िीकृत दरबन्दी मध्ये ५ जनाको पदपूलतय 
रहेको छ । जसमा हे. अ. १ जना (स्थायी), सी.अ. हे. ि. १ जना (स्थायी), अ. न. मी. २ जना 
(१ स्थायी, १ करार) र १ जना कायायिय सहायक रहेका छन ्। 

सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य र्ौकीबाट आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि हुँदै आइरहेको छ। 
यहाँ बाट प्रसूलत सेिा, पररिार लनयोजन सेिा, लनयलमत खोप सेिा, परामर्य सेिा, सरुचक्षत माततृ्ि सेिा 
िगायत प्राथलमक उपर्ारको सेिा प्रदान गररँदै आइरहेको छ । हािसम्म पलन रेलबज खोप, सपयदिंस 
उपर्ार िगायतका सेिा उपिधि गराउन सवकएको छैन भने ल्याब नहुँदा सामान्य परीक्षण पलन अन्यत्र 
लसफाररस गनुय पने बाध्यता रहेको छ । सेिाग्राहीका िालग प्रतीक्षािय तथा विश्राम कक्षको अभाि 
रहेको छ । औसत ८-१० जना सेिाग्राहीिे सेिा लिने यस स्िास््य र्ौकीिे कररब ३५० घरिरुीिाई 
आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि गराइरहेको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा सेिा लिनका िालग सनुछहरी 
िडा निं. ७ का टोि रुल्बाङ, र्म्जा, चखबाङ, सलु्कबाङ, मझीबाङ, ऐसेिखुकय , कोबायङ तथा सनुछहरी 
गाउँपालिकाका कै िडा निं. ५ र ६ का टोिहरू बाट पलन मालनसहरू आउने गछयन ्। 

यस स्िास््य र्ौकीको सेिा विस्तारका िालग १ िटा सामदुावयक स्िास््य सेिा केन्र सलु्कबाङ मा 
स्थापन गररएको छ भने सेिा विस्तारका िालग ३ िटा गाउँघर चक्िलनकको व्यिस्था रहेको छ । 

रुल्बाङ, र्लु्कबाङ र ऐसेिखुकय  गरी जम्मा गाउँघर चक्िलनक सिंर्ािन मा छन ्भने ४ िटा खोप 
चक्िलनक पलन सिंर्ािन आएका छन ्रुल्बाङ गाउँघर चक्िलनक को आफ्नै भिन नभएका कारण सेिा 
प्रदान गनयमा कदठनाइ भएको छ । 
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स्िास््य सिंस्थाको नाम : गाम स्िास््य र्ौकी 

स्थान: सनुछहरी- ०३, बावहरीगाम रोल्पा 

पहुँर् मागयको अिस्था: गाम स्िास््य र्ौकी सनुछहरी गाउँपालिका अन्तगयतको दगुयम मालनने िडा निं. 
३ बावहरी गाममा पदयछ । यस स्िास््य सिंस्थासम्म कच्र्ी मोटरबाटो पगेुको छ । सनुछहरी गाउँ 
काययपालिकाको कायायियबाट यस स्थानसम्म पगु्न पैदि ५:०० घण्टा िाग्दछ भने सिारी सािनको 
प्रयोगिे वहउँदमा छोटो मागय प्रयोग गदाय २ घण्टा र िषाययाममा कररब ४ घण्टाको समय िाग्दछ ।  

 

यस स्िास््य सिंस्थासम्म िेरै जसो सेिाग्राही पैदि नै आउने गदयछन ्र अलिकतम ३ घण्टा टाढाबाट 
पैदि सेिा लिन आउँछन ्। यस स्िास््य सिंस्था सम्म २ िटा सडक सिंजािको पहुँर् छ । जसमा 
एउटा सनुछहरी गाउँ पालिकाको कायायिय हुँदै जाने कच्र्ी मोटरबाटो (कररब १६ वक. लम.) र अको 
सलुिर्ौर-गमु्र्ाि हुँदै जाने मोटरबाटो (कररब ४२ वक.लम. जसमा २८ वक. लम. सडक पक्की) छ । 

भिनको अिस्था: सनुछहरी गाउँपालिका अन्तगयतका अन्य स्िास््य सिंस्थाहरूको तिुनामा अलि 
व्यिचस्थत स्िास््य र्ौकीको भिन भए पलन नेपाि सरकार, स्िास््य तथा जनसिंख्या मन्त्राियको 
मापदण्ड अनसुारको मापदण्ड पूरा नभएको हुँदा स्िास््य सेिा प्रिाहमा कदठनाइ हुँदै आएको छ । 
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प्रत्येक काययिम तथा स्िास््य सिंस्थाको न्यूनतम सेिा प्रिाह गनय पयायप्त  कोठाको अभाि भएको कारण 
सेिाग्राहीिे विलभन्न समस्या खेवपरहन ुपरेको छ र सेिाप्रदायकिाई पलन समस्या भएको छ। 

भौलतक स्रोत सािनको अिस्था: स्िास््य र्ौकीमा औषलि बाहेक तपलसिका सामग्रीहरू छन:् 

सामानको नाम पररमाण 
चस्टि दराज 3 थान 
काठको दराज 1 थान 

प्रसतुी िेड 1 थान 
काठको टेबि 3 थान 

कुसी 30 ्िाचस्टक र 3 काठको 
ल्या्टप १ थान 

डेलिभरी सेट/इम््िान्ट सेट/ डे्रलसड सेट २/२ सेट 
चस्टि यायक(औषलि भण्डारणको िालग) २ थान 

मालथ उल्िेख गरे बाहेकका स्टुि तथा केही अन्य सामग्री पलन रहेका छन ्। 

सेिाप्रिाहमा थप आिश्यक उपकरण: 

१. ENT set 

२. solar backup,  

३. freeze,  

४. पानी भण्डारण गने १००० लिटरको ट्याङ्की आदद। 

मानि सिंसािन:  

स्िीकृत दरबन्दी: ६ जना 

पदपूलतय: ५ जना 

स्थायी: ३ जना (१ जना हे.अ., १ जना अ.हे.ि. र १ जना अ.न.मी.) 

करार: २ जना (१ जना अ.न.मी. र १ जना कायायिय सहयोगी) 

सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य सिंस्थाबाट लनयलमत रूपमा िवहरिंग सेिा, पररिार योजना सेिा, मात ृ
तथा निचर्र् ुस्िास््य, लनयलमत तथा अन्य खोप सेिा, नसने रोगहरू सम्बन्िी सेिा, समदुायमा आिाररत 
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बािरोगको एकीकृत व्यिस्थापन सेिा, गाउँघर चक्िलनकबाट प्रदान गररने सेिा, स्िास््य चर्क्षा, यौन 
तथा प्रजनन स्िास््य सम्बन्िी सेिा, पोषण सेिा आदद लनयलमत रूपमा प्रदान गररदैं आएको छ । 

यस स्िास््य सिंस्था अन्तगयत २ िटा गाउँघर चक्िलनक(प्रत्येक मवहनाको २ गते पाङ्खिाङमा र ५ गते 
मौिािन) मा सिंर्ािन हनु्छन ्र २ िटा खोप चक्िलनक (प्रत्येक मवहनाको १६ गते मौिािनमा र 
१७ गते सिंस्थागत) र्ल्ने गदयछन ्। 
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नाम: फगाम स्िास््य र्ौकी (१ िटा सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र) 

स्थान: सनुछहरी गाउँपालिका ६ फगाम रोल्पा 

पहुँर् मागयको अिस्था: फगाम स्िास््य र्ौकी सनुछहरी गाउँपालिकाको िडा नम्बर ६ फगाममा रहेको 
छ । यो स्िास््य र्ौकीमा अवहिेसम्म सडक यातायातको पहुँर् छ । पालिका कायायियबाट यो 
स्थानसम्म पगु्न कररब ६ घण्टा िाग्छ भन ेसडक यातायात बाट ३ घण्टा ३० लमनेट िाग्छ । सबै 
टोिहरूमा सड़क यातायातको पहुँर् नहुँदा यस ठाउँमा लबरामीहरू वहँडेर नै आउनपुने अिस्था रहेको 
छ । यो स्िास््य र्ौकीमा अलिकतम ३ घण्टा ३० लमनेटको दूरी तय गरेर सेिाग्राही आउने गरेका 
छन ्। 

 

हाि कच्र्ी सडक स्िास््य र्ौकीबाट कररब ३ वकिोलमटर दूरी सम्म लनमायण भइसकेको छ र स्िास््य 
र्ौकीसम्म कच्र्ी सडक मखु्य सडक सम्म जोडी सकेको छ । यो क्षेत्रिाई हाि दईुिटा सडकिे 
जोड्ने काम भइरहेको छ । एउटा सडक गाउँपालिका केन्र पोिाङबाट फगाम खोिा तरेर मेहििार 
हुँदै पगु्न ेिक्ष रहेको छ । अवहिे कररब ७० प्रलतर्त रयाक खोलिएको छ भने कररब ३० प्रलतर्त 
रयाक खोल्न ेप्रवियामा रहेको छ जसको दूरी पोबाङबाट कररब २५ वक. लम. र अको सडक सिुीर्ौर 
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हुँदै जोलडएको छ जसको सिुीर्ौरबाट कररब १५ वक. लम. दूरी रहेको छ भने सडकको सम्पूणय भाग 
कच्र्ी रहको छ । िडािाई समेट्ने गरी अवहिे सम्म एम्बिेुन्सको व्यिस्था छैन । 

भिनको अिस्था: स्िास््य सिंस्थाको भिन मापदण्ड अनसुार भिन लनमायण भएको छैन । पक्की भिनमा 
आट िटा कोठा रहेको छ । आठ िटा कोठामध्ये छ िटा कोठामा िलमक रूपिे उपर्ार ओवपलड 
सेिा, मात ृतथा निजातचर्र्,ु पररिार लनयोजन सेिा, प्रसूलत सेिा, प्रर्ासन कक्ष, औषलि तथा उपकरण 
भण्डारण र डे्रलसङ लनमयलिकरण कोठाको रूपमा प्रयोग गररएको छ भने अन्य दईु िटा कोठािाई 
कमयर्ारी आिासको िालग प्रयोग गररएको छ । यो स्िास््य र्ौकीमा ल्याबको व्यिस्था नभएको, 
र्ौर्ािय पयायप्त भएको, खानेपानीको व्यिस्था भएता पलन पानी र्दु्धीकरण तथा तताउने व्यिस्था छैन 
। स्तनपान कक्ष तथा गो्य उपर्ार कक्ष उपिधि छैन । भिनको अिस्था जीणय रहेको र पवहरोको 
जोचखममा रहेको छ । तत्काि मापदण्ड अनसुारको भिन आिश्यक रहेको छ यद्यवप भिनको तिा 
थप गरे भिनको स्तरोन्नती गरी सेिा सहज बनाउन सवकन्छ । सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र 
िङु्खसीमा आफ्नै भिन भए पलन जलमनको अभाििे मापदण्ड अनसुारको भिन हनु सकेको छैन । 
कच्र्ी भिनमा दईु िटा कोठा रहेको छ । एक िटा कोठाबाट आिारभतू स्िास््य सेिा प्रदान 
गररएको छ । अको कोठामा डे्रलसङ लनमयिलिकरण सिंस्थािाई आिश्यक औषलि उपकरण भण्डारणको 
रूपमा प्रयोग गररएको छ । र्ौर्ािय जीणय अिस्थामा रहेको छ । स्तनपान कक्ष तथा गो्य उपर्ार 
उपिधि छैन । 

भौलतक स्रोत सािनको अिस्था: फगाम स्िास््य र्ौकीमा भौलतक स्रोत सािनका रूपमा ३ िटा दराज, 
८ िटा काठको कुसी, १० िटा ्िाचस्टक कुचर्य, २ िटा स्टेर्र, १ िटा डे्रलसङ बेड, १ प्रसूलत िेड, १ 
ल्यापटप, १ िटा रलि, ५ िटा टेिि, १ िटा नेबिुाईजर मेलसन, २ िटा अचक्सजन कन्सन्रेटर मेलसन 
(१ र्ािू अिस्थामा १ लबलग्रएको अिस्था), १ िटा इन्टरनेट १ सेट इन्भटयर धयारी ४ िटा सेिाग्राहीका 
िालग बेन्र्, न्यूनस्तरको डे्रलसङ औजार सेट तथा डेलिभरी सेट िगायतका सामाग्री रहेका छन ्। यस 
स्िास््य र्ौकीमा राविय प्रसारण िाइन माफय त विद्यतु उपिधि रहेकोमा इन्टरनेट तथा सर्ारको 
सवुििा राम्रो छैन । सेिाग्राहीको गणुस्तरीय सेिाका िालग यस स्िास््य र्ौकीमा देहायका भौलतक 
स्रोत सािनको व्यिस्था गनय जरुरी छ: 

१. सोिार ्यानि )पानी तताउन(  

२. मोटर बाटो देचख स्िास््य सिंस्था सम्म अपाङ्ग मैत्री बाटोको लनमायण 

३. फ्रीज 
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४. वप्रन्टर 

५. िेवि िाम मेलसन 

६. प्रसूलत कक्षमा एलस )A/C) 

७. अपाडग मैलत्र सौर्ािय 

८. स्िास््य सिंस्था घेरा बार 

९. म्यारेस र िेड 

१०. ग्िकुोलमटर 

११. मापडण्द अनसुारको डेलिभरी बेड 

मानि स्रोत सािन: हाि यस स्िास््य र्ौकीमा ६ िटा स्िीकृत दरबन्दी रहे पलन ५ जना पालिका 
करारमा पदपूलतय रहेको छ । जसमा, अ. हे. ि. २ जना, अ. न. मी. २ जना र १ जना कायायिय 
सहायक रहेका छन ्। सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्रमा अवहिे सम्म स्िीकृत दरबन्दी छैन । 
पालिकाको आफ्नै स्रोतबाट दईु जना कमयर्ारीको व्यिस्थापन गररएको छ । जसमा १ जना अनमी 
१ जना कायायिय सहायक रहेका छन ्। 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –45 
 

सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य र्ौकीबाट आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि हुँदै आइरहेको छ। 
यहाँबाट प्रसूलत सेिा, पररिार लनयोजन सेिा, एसवटडी उपर्ार सेिा, लनयलमत खोप सेिा, परामर्य सेिा, 
सरुचक्षत माततृ्ि सेिा क्षयरोग उपर्ार सेिा िगायत प्राथलमक उपर्ारको सेिा प्रदान गररँदै आइरहेको 
छ। हािसम्म पलन रेलबज खोप, सपयदिंस उपर्ार िगायतका सेिा उपिधि गराउन सवकएको छैन भन े
ल्याब नहुँदा सामान्य परीक्षण पलन अन्यत्र लसफाररस गनुय पने बाध्यता रहेको छ । सेिाग्राहीका िालग 
प्रतीक्षािय तथा विश्राम कक्षको अभाि रहेको छ । औसत १० जना सेिाग्राहीिे सेिा लिने यस 
स्िास््य र्ौकीिे कररब ५०० घरिरुीिाई आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि गराइरहेको छ । यो 
स्िास््य र्ौकीमा सेिा लिनका िालग सनुछहरी िडा निं. ६ िरमसािा, सररिाङ, िधबाङ, झमु्पािारा, 
भलु्केपालन, दाम्फिे, िाथोक, उपल्िाथोक, दलित डेरा, हाङढुङ, नयाँगाउँ, हाम्बाङ, चझउररिाङ दालडबाङ 
खाि ु टोिका मालनसहरूिे सेिा आउने गदयछन ्। यस सिंस्थाको कररब ५ वक लम उिर दूरीमा 
सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्रमा िङुसी भििाङ टोि र िडा निं. ७ का कोरबाङ टोि तथा लछमेकी 
सलनिस्मतृी गाउँपालिकाका िडा निं. ५ ररझा र मनघा टोिका मालनसहरू आउने गदयछन ्। 

यस स्िास््य र्ौकीको सेिा विस्तारका िालग िचुङ्खसमा सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र रहेको छ । 
सो इकाई केन्रको आफ्नै भिन भएपलन दईु िटा कोठा भएकोिे सेिा प्रिाहमा समस्या भइरहेको छ 
। भिन र र्ौर्ािय जीणय अिस्थामा रहेको छ । िरमसािा, सररिाङ र हाम्बाङमा गाउँघर चक्िलनकको 
व्यिस्था रहेको छ । सो गाउँघर चक्िलनकको आफ्नै भिन नभएका कारण मवहिा विकासको भिन 
व्यचिको घर रुखको छहारीमा सिािन हुँदै आइरहेको छ र सो चक्िलनकमा हरेक मवहनाको १, २ 
र ३ गते लबहान १० बजे देखी ददउँसो २ बजे सम्म सेिा प्रदान गररन्छ । स्िास््य र्ौकी भन्दा 
बावहर २ िटा खोप केन्र व्यिस्था गररएको छ । प्रत्येक मवहनाको १५ देचख १७ गते सम्म सिािन 
हुँदै आएको छ । १६ गते सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्रको भिनमा र १६ गते िरमसािा मवहिा 
विकासको भिनमा िाट लनयलमत खोप सेिा प्रदान गररन्छ । अन्य नेपाि सरकार, प्रदेर् सरकार, 

स्िास््य कायायिय तथा पालिकाको आयोजनमा हनुे अलभयानका काययिम विलभन्न स्िास््य सम्बन्िी 
काययिमहरू सिािन हुँदै आइरहेको छ । 
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नाम: सेरम स्िास््य र्ौकी (सनुछहरी गाउँपालिका १) 

स्थान: सनुछहरी गाउँपालिका िडा निं १ सेरम 

पहुँर् मागयको अिस्था: सेरम स्िास््य र्ौकी सनुछहरी गाउँपालिकाको िडा नम्बर १ सेरममा रहेको 
छ । यो स्िास््य र्ौकीमा अवहिेसम्म सडक यातायातको पहुँर् छैन । पालिका कायायियबाट यो 
स्थानसम्म पगु्न कररब १ घण्टा सिारी सािन र्ल्दा अथिा सकु्खा मौसममा भने सडक यातायात 
नहुँदा कररब ३ घण्टा िाग्छ । यस ठाउँमा लबरामीहरू वहँडेर नै आउनपुने अिस्था रहेको छ । यो 
स्िास््य र्ौकीमा अलिकतम २ देचख ३ घण्टाको दूरी तय गरेर सेिाग्राही आउने गरेका छन ्। सेरम 
अन्तगयत सालबक िडा ६, ७, ८ र ९ िाई सडकिे जोडेको छैन । 

 

अवहिेको सडकिे स्िास््य र्ौकीिाई छँुदैन कच्र्ी सडक सिंस्था भन्दा ५० लमटर अगालड सम्म मात्र 
छ । सेरममा सेरम खोिा िषाययाममा सतह बढ्ने र उचर्त पिुको अभाििे ६ मवहना सम्म गाडी 
र्ल्दैन सो समयमा मोटर भेटाउन २ देचख ५ घण्टा पैदि वहँड्न ुपछय यो अिस्थामा आकचस्मक 
लबरामीिाई उचर्त स्थानमा रेफर गनय समेत गारो हनुे गरेको छ । 

भिनको अिस्था: सेरम स्िास््य र्ौकीको भिन मापदण्ड अनसुारको छैन । वटनिे छाएको जम्मा र्ार 
कोठा भएको भिनमा एक कोठामा लबरामी हेने, अको कोठामा प्रसूलत सेिा बाँकी दईु कोठा औषलि  
भण्डारण र प्रर्ासलनक काम को रूपमा प्रयोग गररदैं आएको छ । जनु सेिा प्रिाह को िालग कदठन 
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छ । िषाययाममा पलन र्वुहने र गमीमा तापिम बढी भएर सेिाग्राहीिाई सेिा प्रिाह गनय अ्यारो 
अिस्था छ ।  

सिंस्थामा एउटा मात्र र्ौर्ािय छ र उि र्ौर्ािय पलन भिन भन्दा बावहर छ । सिंस्थाको अगालड 
भागमा िडा कायायियको भिन भएकािे लबरामी बस्न र अन्य गलतविलिहरू सिािन गनय साँगरुो ठाउँको 
कारणिे असहज छ । सिंस्थामा उचर्त छेकबार नभएकािे सिंस्थामा बाह्य गाईिस्त ुमानिीय गलतविलििे 
सिंस्था िरपर सरुचक्षत छैन । सिंस्थामा लबजिुीको सवुििा छैन सिािनमा रहेको सोिार िषाययाममा 
पानी पदाय र वहउँदमा घाम निाग्दा अफ हुँदा सबै खािको सेिामा प्रिाह गनय अ्यारो छ । सिंस्थामा 
सरुचक्षत खानेपानीको अभाि छ । सिंस्थामा आउने पानी उचर्त छेकबार को अभाििे िारा लबग्रने हनु्छ 
। 

सिंस्थामा वहटर, पानी तताउने व्यिस्था छैन । सरुचक्षत गभयपतन सेिा, वटबी कनयर को िालग छुटै्ट 
कोठाको व्यिस्था छैन । बलथयङ सेन्टरमा २४ घण्टा बस्न को िालग नलसयङ कमयर्ारीिाई आराम 
कक्षको व्यिस्था छैन । हािको भिनको चस्थलत नाजगु छ । त्यसैिे सालबक सिंस्था भएको भन्दा 
अको सरुचक्षत स्थानमा मापदण्ड अनरुूपको भिन लनमायण गनय अलत आिश्यक छ । सेरम स्िास््य 
र्ौकी मातहतमा दईु िटा सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र रहेको छ । 
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सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र, फूिीबन ्जसिे सेरम अन्तगयत सालबक ५ नम्बर िडा िाई सेिा 
प्रिाह गदयछ । उि इकाई को भिन आिा भाग पवहरोिे भत्केको छ । उि ठाउँमा जोचखम 
भएकािे सिंस्थाको भिन भन्दा िगभग १०० लमटर अगालड बच्छेडाँडाको लनजी लनिास भाडा िगाएर 
उि ठाउँमा स्िास््य सेिा प्रिाहमा छ । त्यसैिे उि सिंस्थािाई पलन उचर्त ठाउँमा भिन को 
आिश्यक छ । 

सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र घसु्बाङ िे सेरमको सालबक िडा निं ६,७,८,९ िाई समेट्छ । उि 
सिंस्था िाई सडकिे छोएको छैन । सडक सम्म आइपगु्न कररब ५-१० वकिोलमटरको पैदि यात्रा 
गनुयपछय । 

 

भौलतक स्रोत सािनको अिस्था: सेरम स्िास््य र्ौकीमा भौलतक स्रोत सािनका रूपमा ४ िटा दराज, 

२० िटा कुसी,, १ प्रसूलत बेड २ नमयि बेड,, १ ल्यापटप, १ वप्रन्टर, १ डोमेचस्टक फर्ेज, न्यूनस्तरको 
डे्रलसङ औजार सेट तथा डेलिभरी सेट िगायतका सामाग्री रहेका छन ्। सेिाग्राहीको गणुस्तरीय सेिाका 
िालग यस स्िास््य र्ौकीमा देहायका भौलतक स्रोत सािनको व्यिस्था गनय जरुरी छ: 

1. Placenta pit 

2. Delivery bed 
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३. दाराज 

४. लबरामीको िालग कुसी 
५. स्रेर्र 

मानि स्रोत सािन: हाि यस स्िास््य र्ौकीमा ६ िटा स्िीकृत दरबन्दी मध्ये ३ जनाको पदपूलतय 
रहेको छ । जसमा हे. अ. १ जना (स्थायी), अ. हे. ि. १ जना (स्थायी), अ. न. मी. १ जना (१ 
करार) र १ जना कायायिय सहायक रहेका छन ्। स्िीकृत दरबन्दी अनसुार कमयर्ारी अभाि छ । 
प्रत्येक बलथयङ सेन्टर मा २ जन अनामी अलनिायय भएपलन सेरम स्िास््य र्ौकीमा १ जना अनमी रहेको 
छ । प्रत्येक सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्रमा भने एकजना अनमी र एकजना कास रहेको छ। 

सेिा सवुििाको अिस्था: यस स्िास््य र्ौकीबाट आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि हुँदै आइरहेको छ 
। यहाँबाट प्रसूलत सेिा, पररिार लनयोजन सेिा, लनयलमत खोप सेिा, परामर्य सेिा, सरुचक्षत माततृ्ि सेिा 
िगायत प्राथलमक उपर्ारको सेिा प्रदान गररँदै आइरहेको छ । हािसम्म पलन रेविज खोप, सपयदिंस 
उपर्ार िगायतका सेिा उपिधि गराउन सवकएको छैन भने ल्याब नहुँदा सामान्य परीक्षण पलन अन्यत्र 
लसफाररस गनुय पने बाध्यता रहेको छ । सेिाग्राहीका िालग प्रतीक्षािय तथा विश्राम कक्षको अभाि 
रहेको छ । औसत १२ जना सेिाग्राहीिे सेिा लिने यस स्िास््य र्ौकीिे कररब ६५० घरिरुीिाई 
आिारभतू स्िास््य सेिा उपिधि गराइरहेको छ । 

यस स्िास््य र्ौकीको सेिा विस्तारका िालग झाङ्गकी, ढाङदङु र मगुािारामा हरेक मवहना ४, ५ र 
६ गते गाउँघर चक्िलनक सिािनमा छ । सो गाउँघर चक्िलनकको आफ्नै भिन नभएका कारण 
साियजलनक पसिमा घरमा सिािन हुँदै आइरहेको छ र सो चक्िलनकमा १० बजे देखी ददउँसो २ बजे 
सम्म सेिा प्रदान गररन्छ । 
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पररच्छेद ४: स्िास््य सेिा विकासका र्नुौती तथा कमजोरी पक्षको विश्लषेण 

आिारभतू स्िास््य तथा पोषणिाई सनुछहरी गाउँपालिकािे उच्र् प्राथलमकतामा राख्दै आिारभतू 
स्िास््य सेिािाई गणुस्तरीय तलु्याई गाउँपालिकाबासीको सहज पहुँर् स्थावपत गनय सिंरर्नागत तथा 
व्यिहाररक अभ्यासमा जोड ददएको छ । राविय तथा प्रादेचर्क स्िास््य नीलत तथा काययिमका 
अलतररि गाउँपालिकाको अग्रसरमा स्िास््य क्षेत्रमा जनर्चिको व्यिस्थापन, सेिाको स्तर उन्नलत तथा 
विस्तारका काययहरू रतु गलतमा भई रहेका छन ्। नेपािको सिंवििानको, िारा ३५ (१) मा कुनै पलन 
नागररक आकचस्मक  सेिाबाट  िचित  हनु  नपने  व्यिस्था  उल्िेख  छ  । स्िास््य एक 
आिारभतू आिश्यकता भएकोिे सिंवििानिे स्िास््य सेिा लनर्लु्क प्राप्त गने हक सलुनचित गरेको छ 
। त्यसै गरी आिारभतू स्िास््य र सरसफाइका साथै पोषण सम्बन्िी नीलत, काननु, मापदण्ड, योजनाको 
तजुयमा, कायायन्ियन तथा लनयमन गने अलिकार सिंवििान तथा स्थानीय सरकार सिािन ऐनिे स्थानीय 
तहिाई प्रदान गरेको छ । त्यसै अनरुूप ददगो विकासका िक्ष्य ३ तथा “सिुभ स्िास््य सेिा स्िस्थ 
नागररक” को उदे्दश्य परुा गनय यस विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजनामा स्िास््य र पोषण सम्बन्िी व्यिस्था 
गरेको छ । 
राविय जनगणना २०७८ अनसुार देर्को कुि जनसङ्खख्याको ६७ प्रलतर्त जनसङ्खख्या उत्पादनर्ीि 
उमेर समूहमा परेकोिे सोको जनसाचङ्खख्यक िाभ लिने गरी आिश्यक मानि पुजँी लनमायण गनय थप 
िगानी गनुयपने अिस्था छ । मानि पुजँी लनमायणमा सङ्घ, प्रदेर् र स्थानीय तहको भलूमका र 
चजम्मेिारीिाई प्रभािकारी रूपमा लनिायह गनय समन्िय र साझेदारीिाई महत्त्ि प्रदान गररएको छ । 
गाउँपालिकािे स्िास््य क्षते्रको विकास र प्रिद्धयनको िालग उच्र् प्राथलमकता ददएर कायय गरररहेको 
भएता पलन स्िास््य क्षेत्रमा केही सिाि तथा र्नुौतीहरू रहेको छन ्। गाउँपालिकालभत्र रहेका सबै 
स्िास््य र्ौक तथा केन्रमा भौलतक पूिायिार, प्रविलि तथा सामग्रीको व्यिस्थापनको कायय, स्िास््य, 

चर्क्षा तथा सीप विकास, विज्ञान तथा प्रविलि, यिुा तथा खेिकुद क्षेत्रको विकासका िालग आिश्यक 
पने भौलतक पूिायिार, आदद व्यिस्थापनिाई पलन र्नुौतीको रूपमा िीन सवकन्छ । निीन्तम ्प्रविलि, 

मेचर्न उपकरण तथा सामग्रीको व्यिस्था गने कायय, जनर्चिको उत्पादन र आपूलतय सलुनचितता गने, 

गणुस्तरीय, आर्रणयिु, व्यिहाररक तथा जीिनउपयोगी सीपयिु दक्ष जनर्चिको उत्पादन तथा 
आपूलतय गनुय जस्ता काययहरूिाई सिाि तथा र्नुौतीका रूपमा लिन सवकन्छ । विद्यमान जनर्चिको 
स्तरोन्नलत गरी क्षमता अलभिवृद्ध गनुय, व्यािसावयक चर्क्षा र तािीमको पहुँर् सबै िगय र समूहमा पऱु्याउन;ु 
यिुा जनर्चििाई स्िरोजगार व्यिसायमा सिंिग्न बनाउन ुआदद काययिाई गाउँपालिकािे सिाि तथा 
र्नुौतीको रूपमा लिएको छ ।  
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समतामूिक र समािेर्ी व्यिस्थापन तथा पहुँर् सलुनचितताका सम्बन्िमा पलन गाउँपालिकािे केही 
समस्याहरू सामना गनय परेको छ जस्तो  गणुस्तरीय चर्क्षा, स्िास््य तथा सीप विकासका सबै 
वियाकिापमा सबै लिङ्ग, िगय, क्षेत्र र समदुायका नागररकहरूिाई अिसर सलुनचित गदै सक्षम मानि 
पुजँी लनमायण गनुय, गाउँपालिकालभत्र रहेका सबै सङ्घ सिंस्थाहरू सरु्ासन कायम गरी सेिा प्रिाहिाई 
समयबद्ध, लमतव्ययी, पारदर्ी र जबाफदेही बनाउन,ु मानि पुजँी लनमायणका क्षेत्रमा लनजी क्षेत्रको भलूमका 
स्पि गदै लनयमन तथा व्यिस्थापन गनुय, जनर्चि विकाससँग सम्बचन्ित लनकायहरू बीर् एक-अकायमा 
अन्तरसम्बन्ि कायम गनुय आदद सिािहरूिाई पलन गाउँपालिकाको सिाि िा र्नुौतीका रूपमा उल्िेख 
गनय सवकन्छ ।  

त्यसैगरी स्िास््य लबमाको प्रभािकाररता अलभिवृद्ध गने कायय जस्तो स्िास््य सेिािाई स्िास््य लबमासँग 
आबद्ध गराउन ु तथा सामाचजक स्िास््य सरुक्षा काययिमहरू एकीकृत गदै मूिप्रिाहीकरण तथा 
प्रभािकारीरूपमा सिािन गनुय; स्िास््य बीमाको दायरा विस्तार गनुय आदद सिािहरू पलन र्नुौतीका 
रूपमा देचखएका छन ्। 

कमजोरी पक्षहरू 

 स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाका भिनहरू साँघरुा र अपयायप्त अिस्थामा रहेको । 

 स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाका भिनहरूिे आिारभतू मापदण्ड पूरा नगरेको 
 सबैिाई पायक पने ठाउँमा स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाका भिनहरू नभएको । 

 स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाहरूमा आिश्यक आिलुनक उपकरण र औषिीहरू उपिधि नभएको 
। 

 आिश्यकता अनसुार र्ाखाहरू विस्तार गनय नसवकएको । 

 कलतपय िडामा जनर्चिको अभािमा बलथयङ् सेन्टर सिािन गनय तथा अत्यािस्यक सेिा प्रदान 
गनय नसवकएको । 

 पयायप्त सङ्खख्यामा जनर्चि उपिधि हनु नसकेको । 

 कमयर्ारीहरू सरुिा भइरहने हुँदा सेिा प्रिाहमा समस्या हनुे गरेको । 

 सामान्य उपर्ार बाहेक जवटि स्िास््य समस्याहरूमा उपर्ार सवुििा उपिधि हनु नसकेको 
। 

 कलतपय िडामा नयाँ सिंरर्ना लनमायण गनुय परेको अिस्थामा पयायप्त जग्गा नभएको । 
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र्नुौतीहरू 

 विद्यमान भौलतक सिंर्रनाबाट सेिा प्रिाह गनय कदठनाइ हनु ु। 

 रोगको लनदान गनयकोिालग न्यनुतम उपकरण र सवुििाहरू उपिधि गराउन नसक्न ु। 

 समयमै औषिी प्राप्त गनय नसक्न ु। 

 जनर्चि आिश्यकता अनसुार उपिधि नहनु ु। 

 स्िास््य सिंस्थामा काययरत जनर्चि सरुिा भई रहन ु। 

 पाखो तथा लभरािो जलमनमा भौलतक सिंरर्ना बनाउन कदठन हनु ु। 

 बजेट र जनर्चिको अभािमा पायक पने स्थानमा स्िास््य र्ौकीका र्ाखाहरू, बलथयङ् सेन्टर 
िगायत गाउँघर चक्िलनक तथा खोपसेिा ददन नसक्न ु। 

 आिश्यकता अनसुार औषिीहरूको आपूलतय बढाउन नसक्न ु। 

 भौगोलिक लबकटतािे अपाङ्ग,  बदृ्ध,  बदृ्धािाई सहज पहुँर् परु् याउन नसक्न ु। 
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पररच्छेद ५: सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा विकासका अिसर तथा 
सम्भािनाको विश्लषेण 

सङ्घीय सरकारको १६औिं पििषीय योजनामा स्िास््य क्षेत्रमा िगानी अलभिवृद्ध गने, आिारभतू र 
सामदुावयक स्िास््य सेिा सदुृढीकरण काययिम, स्िास््य विकास तथा सामाचजक स्िास््य सरुक्षाको 
एकीकृत काययिम, स्िास््य सेिा एिम ् प्रदायक सिंस्थाहरूको गणुस्तर अलभिवृद्ध काययिम, सघन 
स्िास््य क्षेत्र मानि सिंसािन प्रणािी विकास तथा सिािन काययिमहरूमा जोड ददएको छ । त्यसैगरी 
स्िास््य क्षेत्र लडचजटिाइजेसन काययिम, बहकु्षेत्रीय तथा बहपुक्षीय सिंयन्त्र माफय त स्िास््य सेिा प्रिाह 
काययिम, बहकु्षेत्रीय पोषण काययिम, सरुचक्षत माततृ्ि तथा प्रजनन स्िास््य काययिम, मानलसक तथा 
िैकचल्पक स्िास््य सम्बन्िी काययिम, समतामूिक तथा समािेर्ी स्िास््य काययिम आदद 
काययिमहरूिाई प्राथलमकतामा राखी बजेट विलनयोजन गरेको छ । यी काययिमहरू स्थानीय सरकारको 
िालग महत्त्िपूणय  अिसरको रूपमा लिन सवकन्छ ।  

यस गाउँपालिकामा एउटा पलन अस्पताि नभएको हुँदा अस्पतािको सेिा पाउन जनता बटुिि, भैरहिा, 
भरतपरु िा काठमाडौं जान ुपने अिस्था छ। पालिकाको रेकडय अनसुार यस गाउँपालिकामा ६ िटा 
स्िास््य र्ौकी, आिारभतू स्िास््य केन्र १, सामदुावयक स्िास््य इकाई केन्र 5, गाउँघर चक्िलनक 
२२, खोप केन्र १९, बलथयङ्ग सेन्टर ६ सबैमा गरी स्िास््य कमयर्ारी ३९ जना र मवहिा सामदुावयक 
स्िास््य स्ियम ्सेविकाहरू ५४ को सङ्खख्यामा रहेको अिस्था छ । 

नेपािको सिंवििानिे गणुस्तरीय स्िास््यमा सबैको सहज पहुँर्िाई राज्यको लनदेर्क लसद्धान्त तथा 
नीलतमा समािेर् गरेको छ। सिंवििानतिः स्िास््य जस्तो आिारभतू सिाि मौलिक हकको रूपमा 
स्थावपत भइसकेका छन।् नेपाििे लिएको ददगो विकासको िक्ष्य अनसुार सन ्२०३० सम्म सबैिाई 
गणुस्तरीय आिारभतू स्िास््य सवुििा ददइने सिाििाई महत्िपूणय रूपमा उठान गरेको छ। नेपाि 
सरकारिे तजुयमा गरेको १५ औिं राविय योजनािे हरेक नागररकिाई गणुस्तरीय जीिनयापनको िालग 
अिसरको िवृद्ध गने कुरािाई महत्िपूणय रूपमा उठान गरेको छ। गणुस्तरीय स्िास््य सेिामा सबैको 
सहज, सिुभ र समान पहुँर्को सलुनचिितातफय  थप अग्रसरता जरुरी रहेको छ। सामाचजक विकासिाई 
गणुस्तरीय जीिनयापनको आिार रूपमा लिई सिंघ सिंवििानिे प्रत्याभतू गरेका स्िास््य सेिा सम्बन्िी 
तीनै तहका सरकारबाट तजुयमा भएका काननुहरू (ऐन, लनयमाििी, लनदेचर्का, काययविलि, ददग्दर्यन 
आदद) लनमायण भएको, प्रदेर् तथा स्थानीय तहिे स्िास््य समस्याहरूको पवहर्ान गरी स्रोत सािनको 
पररर्ािन गने िातािरणको सजृना भएको, स्िास््य क्षेत्रमा नागररकको रे्तना तथा र्ासो बढ्दै गएको, 
मिुकुमा दक्ष स्िास््यकमीहरूको उपिधितामा िवृद्ध भइरहेको, स्िास््य लबमा र आिारभतू स्िास््य 
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सेिाको विकास तथा लबस्तार हुँदै गएको, सबै िडाहरू सडक सञ्जाि सवुििामा जोलडदा स्िास््य सेिाको 
पहुँर्मा सहजता थवपएको जस्ता पक्षहरू स्िास््य तथा पोषण विकासका िालग सबि पक्षहरू हनु ्।  

सबि पक्षहरू 

 स्िास््य तथा पोषण सम्बन्िी काययमा गा.पा.का सरोकारिािा लनकायहरू जस्तैिः सरकारी, गैर 
सरकारी, साझेदारी सिंघ सिंस्थाहरू विद्यमान रहेको र त्यस्ता सिंघ सिंस्थाहरू स्िास््य तथा पोषण 
क्षेत्रमा अपेक्षाकृत सहयोग गनय तत्पर रहेको ।  

 गाउँपालिकामा सिंस्थागत अस्पताि, स्िास््य र्ौकी र स्िास््य इकाई आदद विद्यमान रहेको ।  

 जनप्रलतलनिी तथा समाजसेविहरु गाउँको विकासमा जवुटरहेको ।  

 प्रस्तावित काययिमिाई सफि पानयका िालग स्थानीय लनकायका साथै जनसमदुायहरू आलथयक, 

भौलतक रूपमा मद्दत गनय तयार रहेको ।  

 पालिकाका सबै िडामा स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाहरू सिािन भएको । 

 कलतपय स्िास््य लनमायणकोिालग जग्गादाताबाट जग्गा उपिधि भएको । 

 लनमायणािीन स्िास््य र्ौकी लनमायण सलमलतको मातहतमा भइरहेको । 

 स्िास््य र्ौकी र बलथयङ् सेन्टरिाई आिश्यक जनर्चि माग भएको र थवपने िम र्रुु भएको 
। 

 कलतपय िडाहरूमा नयाँ सिंरर्नाहरू लनमायणािीन अिस्थामा रहेको । 

 गाउँपालिका स्तरमा नै आिारभतू स्िास््य सेिा प्राप्त भइरहेको । 

 एकाि िडा बाहेक स्िास््य सेिाकािालग भौलतक सवुििाहरू विद्यमान रहेको । 

 अलिकािंर् स्िास््यर्ौकीमा अस्थायी मोटरबाटो पगेुको । 

 न्यूनतम सङ्खख्यामा भए तापलन सबै स्िास््य र्ौकीहरूमा जनर्चि उपिधि रहेको । 

अिसरहरू 

 रोगहरूको सरुुको अिस्थामा पवहर्ान गनय सवकन े। 

 प्राथलमक उपर्ार र सामान्य रोगको उपर्ार पालिकामै गनय सवकन े। 

 गभयिती परीक्षण,  सतु्केरी सेिा र खोप सेिा पलन गाउँघरमा नै प्राप्त हनुे । 

 स्िास््य तथा पोषण सम्बन्िी काययमा गा.पा.का सरोकारिािा लनकायहरूसँग साझेदारी गरी 
स्िास््य तथा पोषण क्षेत्रमा सिुार गनय सवकने ।  

 स्िास््य तथा पोषण सम्बन्िी ऐन, लनयमाििी, नीलत, लनदेचर्का अनसुार पोषण प्रिियन काययिम 
सिािनका साथै पोषण केन्रहरू स्थापना गनय सवकने । 
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 सनुछहरी गाउँपालिकामा रहेका विद्यमान अस्पताि, स्िास््य र्ौकी र स्िास््य इकाईबाट 
सिालित आपत्कालिन सेिाहरूिाई सियसिुभ हनुेगरी लनरन्तरता ददन सवकने ।   

 जनप्रलतलनलि तथा समाजसेविहरू गाउँको विकासमा जवुटरहेकोिे स्िास््य र्ौकी मातहत 
फामेसीको व्यिस्थापन, थप स्िास््य इकाई, गाउँघर चक्िलनकको स्थापना र थप प्रसूलत गहृ 
बनाउनको िालग पहि गनय सवकने । 

 प्रस्तावित काययिमिाई सफि पानयका िालग स्थानीय लनकायका साथै जनसमदुायहरू आलथयक, 

भौलतक रूपमा मदत गनय तयारिे योजनाहरूिाई समयमै सम्पन्न गनय सवकने । 

 बाि मतृ्यदुर,  मात ृमतृ्यदुर िगायत रुग्णतादर घटाउन सवकन े। 

 जनरे्तना माफय त मालनसहरूको स्िास््य प्रिद्धयन गरी औसत आयमुा िवृद्ध गनय सवकन े। 

 मालनसहरूको आफ्नो स्िास््य प्रलत सकारात्मक िारणा विकास गनय सवकने । 

 घमु्तीसेिा काययिम माफय त पहुँर् बावहर रहेका नागररकहरूिाई सेिा ददन सवकन े। 

 पररिार लनयोजनका सािनहरू माफय त अलनचच्छत गभय रोक्न, जन्मान्तर कायम गनय र आमा र 
बच्र्ाको स्िास््य राम्रो बनाउने अिसर हनुे । 
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पररच्छेद ६: स्िास््य सेिा विकासको सोर्, िक्ष्य तथा उद्दशे्य 

मानि पुजँीिे आलथयक सामाचजक रूपान्तरण र आलथयक विकासमा बहआुयालमक योगदान प्रदान गदयछ। 
सामूवहक ज्ञान, सीप र क्षमता तथा स्िास््य जनर्चिबाट मानि पुजँी लनमायण हनु्छ । स्िास््य, चर्क्षा 
र खेिकुद क्षेत्रमा गररने िगानीिे आलथयक िवृद्ध र सामाचजक कल्याणिाई बढिा ददन्छ । नेपािको 
सिंवििानिे मौलिक हक तथा राज्यका नीलतहरू माफय त स्िास््य, चर्क्षा तथा मानि जीिनका समग्र 
पक्षिाई समेटी मानि पुजँी लनमायणका िालग मागयदर्यन गरेको छ ।  

स्िास््यिे मानिको जीिनभरर उत्पादकत्ि र श्रम र्चि सहभालगतािाई प्रभाि पाछय । मानि पुजँी 
लनमायणको र्ििे ितयमान पसु्ता मात्र नभई भािी पसु्ताका िालग पलन बलियो आिार तयार गदयछ । 
स्िस्थ आमा बाबिेु बच्र्ाहरूको िालग पोषण र स्िास््य िातािरण प्रदान गदयछन ्। जनसङ्खख्याको 
स्िास््य चस्थलतिे दीघयकािीन आलथयक समवृद्ध र सामाचजक-आलथयक रूपान्तरणमा महत्त्िपूणय योगदान 
ददन्छ। यस सन्दभयमा सियसिुभ तथा गणुस्तरीय स्िास््य सेिासवहतको प्रणािी सलुनचित गनुय आिश्यक 
छ ।  

सामाचजक विकास समग्र विकासको गलतर्ीि आयाम हो भने आलथयक विकासको महत्त्िपूणय आिार पलन 
हो ।  यस अन्तगयत चर्क्षा, स्िास््य, मवहिा तथा बािबालिका, दलित र उत्पीलडत िगय, आददिासी 
जनजालत, अपाङ्ग, ज्येष्ठ नागररक र अल्पसङ्खख्यक, यिुा तथा खेिकुद र खानेपानी तथा सरसफाइ 
समेवटएको छ । सामाचजक विकासको क्षेत्रमा स्थानीय सरकारको काययक्षेत्रहरूमा आिारभतू तथा 
माध्यालमक चर्क्षा, आिारभतू स्िास््य सेिा, खानेपानी तथा सरसफाइ तथा सामाचजक विकासका अन्य 
पक्षहरू रहेका छन ्। सामाचजक विकासको प्रगलतिे ददगो विकासको र्ार िटा िक्ष्य, जस अन्तगयत 
िक्ष्य –३ (स्िस्थ र समनु्नत समाज), िक्ष्य –४ (गणु स्तरीय चर्क्षा), िक्ष्य – ५ (िैवङ्गक समानता) 
र िक्ष्य – ६ (स्िच्छ पानी तथा सरसफाइ) सँग सम्बचन्ित छ । गाउँपालिकाबासीको पहुँर्मा 
गणुस्तरीय चर्क्षा, स्िास््य, खानेपानीको सलुनचितता गने र न्याय पूणय समाजको लनमायण गने उदे्दश्य 
रहेको छ । यस गाउँपालिकािे विगतमा सिािन गदै आएका सफि सामाचजक विकाससँग सम्बचन्ित 
अभ्यासहरूिाई लनरन्तरता ददँदै यस गरुुयोजना अनसुार आगामी ददनमा स्िास््य सेिा विकास अन्तगयत 
रहेको अन्य विषयगत क्षेत्रहरूिाई अगाडी बढाइनेछ । 

हाि सनुछहरी गाउँपालिकाको स्िास््य अिस्था हेदाय, यस गाउँपालिकामा प्रलतरोिात्मक, उपर्ारात्मक, 
प्रिद्धयनात्मक र पनुिः स्थापना मूिक स्िास््य तथा पोषण सेिाहरूिाई प्राथलमक स्िास््य सेिाको रूपमा 
सिािन गररँदै आएको छ । सनुछहरी गाउँपालिकािे प्राथलमक स्िास््य सेिािाई सियसिुभ रूपमा 
ददन खोजे तापलन विकट टोि र बस्तीहरूमा औषिी उपकरणहरू, स्िास््यकमीहरू िगायत अन्य 
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सेिाहरू सचजिै परु् याउन नसक्दा स्िास््य तथा पोषण विकासको िममा पलछ पदै आएको देचखन्छ । 
स्िास््यकमीहरूको अभाि, औषिी तथा उपकरणहरूको उपिधितामा कमी, जनरे्तनाको कमी, 
समन्ियको अभाि र पयायप्त श्रोत सािनहरूको (मानि, आलथयक तथा भौलतक) कमी यस गाउँपालिकाका 
विलभन्न ठाउँमा व्याप्त रहेको छ । उचल्िचखत समस्या तथा र्नुौतीहरूिाई मध्य नजर राखी सनुछहरी 
गाउँपालिकाको स्िास््य सेिा क्षेत्रको गरुुयोजना तजुयमा गररएको छ । 

दीघयकािीन सोर् 
"सनुछहरीको सियसिुभ र गणुस्तरीय स्िास््य सेिा – सेिाग्राहीमैत्री आिलुनक स्रोत सािनिे सम्पन्न 
स्िास््य सिंस्था" 

िक्ष्य  
भौलतक पूिायिार मैत्री, स्रोत सािनिे सम्पन्न स्िास््य सिंस्थाको माध्यमद्वारा गणुस्तरीय सेिा प्रिाह गदै 
सनुछहरी गाउँपालिकाका सबै जनताको स्िास््य सिंस्थामा पहुँर् माफय त स्िस्थ र सबि समाज विकास 
गने ।  

उद्दशे्य 
१. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा स्िास््य सेिा मापदण्ड अनरुूपको भौलतक पूिायिारको 

आिार तयार गनुय । 
२. नागररकहरूको आिारभतू तथा गणुस्तरीय सेिामा पहुँर् अलभिवृद्ध गराउन ु। 
३. रोग प्रलतरोिात्मक क्षमता बढाउन गणुस्तरीय र पोषण यिु खाद्य सामग्रीमा पहुँर् बढाउन।ु 
४. स्िास््य क्षेत्रमा थप िगानीको िातािरण लसजयना गरी सेिामा गणुस्तर अलभिवृद्ध गनुय । 
५. सनुछहरीिासीिाई पोषणयिु नागररकको रूपमा पररचर्त गराउन ु। 
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पररच्छेद ७: स्िास््य सेिा विकासका रणनीलत, काययनीलत तथा काययिम 

७.१ रणनीलत तथा काययनीलत 

रणनीलतहरू काययनीलतहरू 

उद्दशे्य १: सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा स्िास््य सेिा मापदण्ड अनरुूपको भौलतक पूिायिारको आिार तयार 
गनुय । 
१.१: मापदण्डिे लनदेचर्त गरे 
अनसुारको भिन लनमायण गने । 

1. सबै िडामा कम्तीमा एउटा स्िास््य सेिा मापदण्ड अनसुारको भिन लनमायण 
गररनेछ । 

2. भिन लनमायणका िालग सम्भावित जग्गादाताहरूसँग समन्िय एिम ्सहकायय 
गररनेछ । 

3. भिन लनमायण स्थिको िातािरणीय प्रभाि अध्ययन तथा विस्ततृ पररयोजना 
प्रलतिेदन तयार पाररनछे । 

4. भिन लनमायणका िालग सङ्घ सरकार, प्रदेर् सरकार, दात ृसिंस्था तथा लनजी 
के्षत्रसँग सहायताका िालग प्रस्ताि गररनछे । 

5. सबै स्िास््य सिंस्था आफ्नै भिनबाट सिािन गनय आिश्यक पहि गररनछे। 
१.२: सेिाग्राहीमैत्री पूिायिार लनमायण 
गने । 

1. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा सेिाग्राही प्रतीक्षािय लनमायण गररनछे 
। 

2. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा स्तनपान कक्ष र गो्य स्िास््य परीक्षण 
कक्ष व्यिस्था गररनेछ । 

3. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थािाई अपाङ्गमैत्री बनाइनछे । 
4. सबै िडामा कम्तीमा एक िटा ल्याब सिािन गररनेछ । 

१.३: स्िास््य सेिा प्रदायक 
सिंस्थामा सरसफाइ तथा स्िच्छ 
िातािरणको व्यिस्था गनुय । 

१. आिश्यकता अनसुार सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा सेिाग्राहीमैत्री 
र्ौर्ािय व्यिस्था गररनछे । 

२. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा स्िच्छ खानेपानीको प्रबन्ि गररनेछ । 
३. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा तातोपानी उपिधि गराउन आिश्यक 

पूिायिारको व्यिस्था गररनेछ । 
४. सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा फोहरमैिा व्यिस्थापनको उचर्त प्रबन्ि 

लमिाइनेछ । 
५. स्िास््य सिंस्था िररपररको िातािरण स्िच्छ राख्न हररयािी प्रिद्धयन तथा 

बगैँर्ा व्यिस्थापनमा जोड ददइनेछ । 
उद्दशे्य २: नागररकहरूको आिारभतू तथा गणुस्तरीय सेिामा पहुरँ् अलभिवृद्ध गराउन ु। 
२.१: गणुस्तरीय स्िास््य सेिामा 
सबैको सहज पहुरँ् हनु े गरी 

१. आिश्यक एम्बिेुन्स, औषिी, उपकरण, प्रविलि र दक्ष स्िास््यकमीहरू 
सवहतको प्रभािकारी एिम ्जिाफदेहीपूणय स्िास््य सेिा प्रणािीको विकास 
गररनेछ ।  
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रणनीलतहरू काययनीलतहरू 

प्रभािकारी रूपमा सेिा उपिधि 
गराउने िातािरण तयार गने । 

२. स्िास््य सेिामा सबैको पहुरँ् परु् याउन स्िास््य लबमा काययिम िागू गररनेछ 
।  

३. सने िा नसने रोगहरूका बारेमा प्रिद्धयनात्मक, लनरोिात्मक र उपर्ारात्मक 
काययिमहरू सिािन गररनछे ।  

४. स्िास््य सेिा प्रिाहिाई पारदर्ी, जिाफदेही एिम ्जनउिरदायी बनाउन 
सरु्ासनमा जोड ददइनेछ ।  

२.२: स्िास््य सिंस्थाहरूमा 
तोवकएको सङ्खख्यामा स्िीकृत 
जनर्चि व्यिस्थापन गरी सेिा 
प्रिाहको क्षमता र पहुँर् विस्तार 
गने ।  

१. गाउँपालिका लभत्र सिालित स्िास््य सिंस्थाहरूमा स्िीकृत दरबन्दी 
अनसुारको आिश्यक जनर्चिको व्यिस्था गररनेछ । 

२. दरबन्दी अनसुार माग भई प्राप्त जनर्चि िा गाउँपालिकाको लनजी स्रोतबाट 
लनयिु गररएका स्िास््यकमीहरूिाई पालिकाको मातहतमा आिश्यक 
तालिमको व्यिस्था गररनेछ । 

३. अपाङ्गमैत्री स्िास््य सिंस्था लनमायणमा विर्ेष जोड ददइनेछ । 
उद्दशे्य ३: रोग प्रलतरोिात्मक क्षमता बढाउन गणुस्तरीय र पोषण यिु खाद्य सामग्रीमा पहुँर् बढाउन ु। 
३.१: पोषण यिु खान े कुराको 
बारेमा रे्तना बढाउँदै यस सम्बन्िी 
सेिाको पहुरँ् सबै बस्तीसम्म 
परु् याउन।े 

१. गणुस्तरीय एिम ् स्िास््य िद्धयक खाद्य पदाथयको प्रयोग बढाउँदै कुपोषण 
न्यूनीकरण गररनेछ । 

२. मात ृ चर्र् ु पोषण अिस्थामा सिुार ल्याउन विद्यमान बह ु के्षत्रीय पोषण 
योजनाको प्रभािकारी कायायन्ियन गररनेछ ।  

३. नागररक स्िास््यमा प्रलतकूि असर पाने खाद्यपदाथयको विज्ञापन र बजार 
प्रिद्धयनमा बन्देज िगाइनछे । 

३.२:  मात ृ तथा निजात चर्र् ु
मतृ्यदुर, चर्र् ु मतृ्यदुर र बाि 
मतृ्यदुर घटाउन े र औसत आय ु
बढाउने । 

१. निजात चर्र् ु मतृ्यदुर, चर्र् ु मतृ्यदुर, बाि मतृ्यदुर र मात ृ मतृ्यदुर 
घटाउनको िालग प्रजनन स्िास््य, सरुचक्षत माततृ्ि, बाि तथा चर्र् ुस्िास््य 
सेिाहरू सिािन गररनछे ।   

२. प्रजनन स्िास््य, सरुचक्षत माततृ्ि एिम ् बाि तथा चर्र् ु स्िास््य सेिा 
स्िास््य तथा पोषणबारे जनरे्तना अलभिृवद्ध काययिम सिािन गररनेछ । 

उद्दशे्य ४: स्िास््य के्षत्रमा थप िगानीको िातािरण लसजयना गरी सेिामा गणुस्तर अलभिवृद्ध गनुय । 
४.१: स्िास््य क्षेत्रमा लनजी, 
सहकारी गैससको सिंिग्नता िृवद्ध 
गरी ती के्षत्रहरूबाट हनु ेिगानीिाई 
व्यिचस्थत गने । 

१. लनजी र गैरसरकारी के्षत्रमा स्थावपत स्िास््यसम्बन्िी व्यािसावयक सङ्घ–
सिंस्थाहरूबीर् स्िास््य सेिा प्रिाह, अध्ययन, अनसुन्िान काययमा 
सहकाययिाई बढािा ददइनेछ । 

२. स्िास््य सेिा प्रिाहमा सरकारी, लनजी, सामदुावयक एिम ्सहकारी क्षेत्रिाई 
समेट्दै गणुात्मक सेिा सलुनचित गराउन सरु्ासन कायययोजना बनाई 
कायायन्ियन गररनेछ ।  

४.2: गाउँपालिका के्षत्रमा उपिधि 
जडीबटुीको उपयोग गदै आयिेुद 
चर्वकत्सा प्रणािीको विकास गने । 

१. आयिेुद पद्धलतको प्रभािकारी कायायन्ियनको िालग उपयिु सिंरर्नाको 
विकास र विस्तार तथा स्थानीय जडीबटुीमा आिाररत औषिी तयार गरी 
प्रयोग तथा वितरण गररनछे ।  
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२. आयिेुद प्रणािीको िमबद्ध विकास प्रणािीको सिंरक्षण, विकास एिम ्
विस्तारका िालग दीघयकािीन योजना तजुयमा गरी िागू गररनेछ । 

उद्दशे्य ५: सनुछहरीबासीिाई पोषणयिु नागररकको रूपमा पररचर्त गराउन ु। 
५.१: सनुछहरीबासीिाई पोषणयिु 
खानेकुरा खान पाउने सिंिैिालनक 
हक सलुनचितता गने । 

1. न्यून आय भएका तथा गररबीको रेखामलुन रहेका पररिारहरूको पवहर्ान 
गरी ५ िषय मलुनका बािबालिकाहरूका िालग पोषणयिु खानकुेराहरूको 
प्रबन्ि लमिाइनेछ।  

2. स्थानीय अगायलनक उत्पादनको महत्त्ि तथा सन्तलुित आहारका बारेमा 
सरे्तना काययिम सिािन गररनेछ । 

3. गाउँपालिका लभत्र खाद्य सरुक्षाको अिस्था सन्तोषजनक राख्न एक घर एक 
टनेि/करेसाबारीको व्थिस्था गररनेछ ।  

4. गभयिती मवहिा तथा बािबालिकाको िालग खोप तथा लनयलमत स्िास््य 
जाँर्को सलुनचितता गररनेछ ।   

5. पोषण मैत्री गाउँपालिका लनमायणका आिार तयार पाररनेछ । 
  



 

७.२ स्िास््य सेिा विकासका िालग प्रस्तावित काययिम तथा आयोजना 

ि.सिं. काययिमहरू इकाई 
आिार  
िषय 

हालसि 
गररन े
िक्ष्य 

पििषीय 
िक्ष्य 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

१० िषे 
िक्ष्य 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

१५ िषे 
िक्ष 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

कुि िक्ष्य 

1 पोिाङ अस्पताि लनमायण सम्पन्न सङ्खख्या १ १ १ ३०००० १ २०००० १ १०००० १ 

२ पोिाङ अस्पताि सिािनका िालग भौलतक स्रोत सािन व्यिस्थापन एकमसु्ट    ५०००  ५०००  ५०००  

३ पोिाङ अस्पतािमा जनर्चि व्यिस्थापन एकमसु्ट    ३०००  ३०००  ३०००  

४ स्िास््य सेिा मापदण्ड अनसुारको स्िास््य र्ौकी भिन लनमायण सङ्खख्या ० ४ २ ६०००० ४ ६००००  0 ६ 

५ स्िास््य सेिा मापदण्ड अनसुारको स्िास््य र्ौकी भिन स्तरोन्नती सङ्खख्या  २ २ २००००  0  0 २ 

६ सामदुावयक स्िास््य सेिा इकाईको भिन लनमायण सङ्खख्या ३ ५ २ २०००० ३ ३००००  0 ८ 

७ गाउँघर चक्िलनक तथा खोप केन्रको भिन व्यिस्थापन सङ्खख्या ३ १० २ १०००० ४ २०००० ४ २०००० १३ 

८ एम्बिेुन्स खररद तथा सिािन सङ्खख्या १ १ १ ५०००  २०००  २००० २ 

९ स्िास््य र्ौकीमा ल्याब स्थापना तथा सिािन सङ्खख्या ० ६ २ ४००० २ ४००० २ ४००० ६ 

१० 
भिन लनमायण स्थिको िातािरणीय प्रभाि अध्ययन तथा विस्ततृ 
पररयोजना प्रलतिेदन तजुयमा 

सङ्खख्या २ २१ ८ ८००० ७ ७००० ६ ६००० २३ 

११ स्िास््य सिंस्थामा सेिाग्राही प्रतीक्षािय तथा विश्राम स्थि व्यिस्थापन सङ्खख्या ० २२ ५ ५००० ६ ६००० ११ ११००० २२ 

१२ स्िास््य सिंस्थामा स्िच्छ खानेपानी व्यिस्थापन सङ्खख्या १० १२ ४ ८०० ४ ८०० ४ ८०० २२ 

१३ स्िास््य सिंस्थामा सेिाग्राहीमैत्री र्ौर्ािय लनमायण सङ्खख्या ५ १७ ५ २५०० ५ २५०० ७ ३५०० २२ 

१४ स्िास््य सिंस्थामा विद्यतुीकरण काययिम सङ्खख्या ५ १७ ५ २५०० १२ २५००  0 २२ 

१५ स्िास््य सिंस्थामा सोिार वहटर व्यिस्थापन सङ्खख्या ० २२ ५ २५०० ८ ४००० ९ ४५०० २२ 

१६ 
स्िास््य सिंस्थामा औषिी तथा खोप भण्डारणका िालग रेवफ्रचजरेटर 
व्यिस्थापन 

सङ्खख्या ० ६ ३ १५०० ३ १५००  0 ६ 

१७ 
स्िास््य सिंस्थामा फोहरमैिा व्यिस्थापनका िालग लडस्पने्सर तथा 
लडस्पोजि उपकरण व्यिस्थापन 

सङ्खख्या ० २२ ६ ६०० ७ ७०० ७ ७०० २२ 
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ि.सिं. काययिमहरू इकाई 
आिार  
िषय 

हालसि 
गररन े
िक्ष्य 

पििषीय 
िक्ष्य 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

१० िषे 
िक्ष्य 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

१५ िषे 
िक्ष 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

कुि िक्ष्य 

१८ स्िास््य सिंस्था हररयािी प्रिद्धयन तथा बगैँर्ा व्यिस्थापन काययिम एकमसु्ट    १५००  २५००  ३५००  

१९ स्िास््य बीमा प्रिद्धयन काययिम प्रलतर्त ५ ९५ ७० २५०० ९० १००० ९५ ५०० १०० 

२० अपाङ्गमैत्री स्िास््य सिंस्था प्रिद्धयन काययिम सङ्खख्या ० २२ ६ ६००० ७ ७००० ७ ७००० २२ 

२१ 
प्रजनन स्िास््य, सरुचक्षत माततृ्ि, बाि तथा चर्र् ु स्िास््य प्रिद्धयनका 
िालग सरे्तना अलभयान सिािन 

पटक 
(िावषयक) 

 ३० १० ३००० १० ३००० १० ३००० ३० 

२२ आयिेुद अस्पताि सिािन तथा प्रिद्धयन सङ्खख्या  १ १ ५००० १ ५००० १ ५००० १ 

२३ दीघयरोगी उपर्ार सहायता कोष स्थापना रु    ५०००  १००००  १५०००  

२४ 
दीघयरोगी, अपाङ्ग तथा जेष्ठनागररकको घरदैिो उपर्ार तथा स्िास््य जारँ् 
काययिम 

पटक 
(िावषयक) 

 ३० १० ३००० १० ३००० १० ३००० ३० 

२५ 
सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा स्तनपान कक्ष र गो्य स्िास््य 
परीक्षण कक्ष व्यिस्थापन 

सङ्खख्या ० ७ २ १००० ३ १५०० २ १००० ७ 

2६ 
स्िास््य र्ाखा सवहत सबै स्िास््य सिंस्थाहरूको ओ एण्ड एम सभे गरी 
सोही प्रलतिेदनका आिारमा जनर्चि व्यिस्थापन 

सङ्खख्या ० १ १ ५००  0  0 १ 

२७ बलथयङ्ग सेन्टर गणुस्तर िवृद्ध काययिम एकमसु्ट    ३०००  ३०००  ३०००  

२८ स्िास््य सिंस्था ममयत सम्भार तथा स्तरोन्नती काययिम एकमसु्ट    ५०००  ५०००  ५०००  

२९ ए एन सी भेटघाटको अिस्थामा पोषण झोिा काययिम सिािन काययिम एकमसु्ट    ५०००  ५०००  ५०००  

३० 
पोषणयिु खाद्यान्नको िालग सरे्तना अलभिवृद्ध काययिम सिािन 

काययिम 

पटक 
(िावषयक) 

 ३० १० ३००० १० ३००० १० ३००० ३० 

३१ 
स्िास््य सिंस्थासँग सम्बचन्ित उपकरणहरूको व्यिस्थापन (अस्पताि 
िगायत सबै स्िास््य र्ौकीहरूमा) 

एकमसु्ट    2500  5000  7500  

३२ 
स्थानीय स्तरमा उत्पादन हनु े पोषणयिु खाद्य सामाग्रीहरूको बारेमा 
जानकारीमूिक काययिमहरू सिािन काययिम 

पटक 
(िावषयक) 

 ३० १० 2००० १० 2००० १० 2००० ३० 
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ि.सिं. काययिमहरू इकाई 
आिार  
िषय 

हालसि 
गररन े
िक्ष्य 

पििषीय 
िक्ष्य 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

१० िषे 
िक्ष्य 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

१५ िषे 
िक्ष 

िागत 
अनमुान रु. 
िाखमा 

कुि िक्ष्य 

३३ विद्यािय नसय व्यिस्थापन  सङ्खख्या 0 15 5 2500 10 5000 15 7500 15 

३४ 
क्षयरोगबाट पीलडत लबरामीहरूका िालग पोषणयिु खाद्यान्नहरू सहायता 
काययिम 

एकमसु्ट    2500  2500  2500  

३५ घमु्ती स्िास््य जाँर् चर्विर सिािन सङ्खख्या  15 5 3500 10 3500 15 3500 15 

३६ अध्यक्षसँग जेष्ठनागररक काययिम एकमसु्ट    5000  5000  5000  

३७ उपाध्यक्षसँग गभयिती तथा सतु्केरी मवहिा काययिम एकमसु्ट    5000  5000  5000  

 स्िास््य सेिा विकास खर्य अनमुान जम्मा     २४७९00  २४6000  १५7500  
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७.३ स्िास््य सेिा विकासका काययिमको औचर्त्य 

 

ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 

1 पोिाङ अस्पताि लनमायण सम्पन्न अलत महत्त्िपूणय 
 एक पालिका एक अस्पतािको नीलत कायायन्ियन 

 पालिकाबासीमा आिारभतू स्िास््य सेिाको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिा प्रिाह सिुभ एििं व्यिचस्थत 

२५०० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 
२ िषय 

२ 
पोिाङ अस्पताि सिािनका िालग भौलतक स्रोत सािन 
व्यिस्थापन 

अलत महत्त्िपूणय 
 एक पालिका एक अस्पतािको नीलत कायायन्ियन 

 पालिकाबासीमा आिारभतू स्िास््य सेिाको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिा प्रिाह सिुभ एििं व्यिचस्थत 

२५०० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

५ िषय 

३ पोिाङ अस्पतािमा जनर्चि व्यिस्थापन महत्त्िपूणय 
 एक पालिका एक अस्पतािको नीलत कायायन्ियन 

 पालिकाबासीमा आिारभतू स्िास््य सेिाको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिा प्रिाह सिुभ एििं व्यिचस्थत 

२५०० 
घरिरुी 

प्रदेर् सरकार 
गाउँपालिका 

५ िषय 

४ 
स्िास््य सेिा मापदण्ड अनसुारको स्िास््य र्ौकी भिन 
लनमायण 

महत्त्िपूणय 

 सेिाग्राहीका िालग सहज एििं कम झन्झवटिो तररकाबाट सेिा 
प्रिाह 

 विपत ्जोचखमको न्यूनीकरण 

 सेिा प्रदायकिाई सहज एििं ऊजायर्ीि काययकक्ष 

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

५ िषय 

५ 
स्िास््य सेिा मापदण्ड अनसुारको स्िास््य र्ौकी भिन 
स्तरोन्नती 

महत्त्िपूणय 
 सेिाग्राहीका िालग सहज एििं झन्झरवहत सेिा प्रिाह 
 विपत ्जोचखमको न्यूनीकरण  
 सेिा प्रदायकिाई सहज एििं ऊजायर्ीि काययकक्ष 

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

२ िषय 

६ सामदुावयक स्िास््य सेिा इकाईको भिन लनमायण महत्त्िपूणय 
 आफ्नै भिनबाट सेिा प्रिाह 
 दगुयम तथा विकट क्षेत्रमा स्िास््य सेिाको प्रभािकारी विस्तार 
 सेिा प्रिाह सहज एििं व्यिचस्थत 

१००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१० िषय 
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ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 

७ गाउँघर चक्िलनक तथा खोप केन्रको भिन व्यिस्थापन कम महत्त्िपूणय 
 आफ्नै भिनबाट सेिा प्रिाह 
 दगुयम तथा विकट क्षेत्रमा स्िास््य सेिाको प्रभािकारी विस्तार 
 सेिा प्रिाह सहज एििं व्यिचस्थत 

८०० 
घरिरुी 

प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 
१० िषय 

८ एम्बिेुन्स खररद तथा सिािन अलत महत्त्िपूणय 

 िङु्खग्री खोिा िारर र पारीको छुट्टाछुटै्ट एम्बिेुन्स सेिा 
 सबै स्िास््य प्रदायक सिंस्थािाई सडक सञ्जािमा जोड्ने िम 

रतु रहेको 
 आपत्कालिन उद्धारको अको विकल्प नहरेको 

४००० 
घरिरुी 

प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 
१० िषय 

९ स्िास््य र्ौकीमा ल्याब स्थापना तथा सिािन महत्त्िपूणय 

 कलतपय महत्त्िपूणय परीक्षण कम खर्यमै स्थानीय रुपमै उपिधि 
हनुे 

 रोगको तत्काि पवहर्ान गनय मद्दत हनुे  
 गररब तथा वपछलडएका िगय विषेर् िाभाचन्ित हनु े

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

१० 
भिन लनमायण स्थिको िातािरणीय प्रभाि अध्ययन तथा 
विस्ततृ पररयोजना प्रलतिेदन तजुयमा 

अलत महत्त्िपूणय 
 जोचखम न्यूनीकरण 

 योजनाबद्ध विकास 

 काननुको पािना 
 

प्रदेर् सरकार 
गाउँपालिका 

१० िषय 

११ 
स्िास््य सिंस्थामा सेिाग्राही प्रतीक्षािय तथा विश्राम स्थि 
व्यिस्थापन 

महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 
१५ िषय 

१२ स्िास््य सिंस्थामा स्िच्छ खानेपानी व्यिस्थापन अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 र्दु्ध खानपेानीको सलुनचितता 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 
५ िषय 

१३ स्िास््य सिंस्थामा सेिाग्राहीमैत्री र्ौर्ािय लनमायण अलत महत्त्िपूणय  सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह  सङ्घीय सरकार १५ िषय 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –66 

ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१४ स्िास््य सिंस्थामा विद्यतुीकरण काययिम अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

 
सङ्घीय सरकार 
गाउँपालिका 

३ िषय 

१५ स्िास््य सिंस्थामा सोिार वहटर व्यिस्थापन महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  
 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१० िषय 

१६ 
स्िास््य सिंस्थामा औषिी तथा खोप भण्डारणका िालग 
रेवफ्रचजरेटर व्यिस्थापन 

अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१० िषय 

१७ 
स्िास््य सिंस्थामा फोहरमैिा व्यिस्थापनका िालग 
लडस्पेन्सर तथा लडस्पोजि उपकरण व्यिस्थापन 

अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

५ िषय 

१८ 
स्िास््य सिंस्था हररयािी प्रिद्धयन तथा बगैँर्ा व्यिस्थापन 
काययिम 

कम महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 
सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

१५ िषय 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –67 
 

ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

गाउँपालिका 

१९ स्िास््य बीमा प्रिद्धयन काययिम अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२० अपाङ्गमैत्री स्िास््य सिंस्था प्रिद्धयन काययिम अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

५०० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२१ 
प्रजनन स्िास््य, सरुचक्षत माततृ्ि, बाि तथा चर्र् ुस्िास््य 
प्रिद्धयनका िालग सरे्तना अलभयान सिािन 

महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२२ आयिेुद अस्पताि सिािन तथा प्रिद्धयन महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  
 प्राकृलतक चर्वकत्सा तथा परम्परागत उपर्ार पद्धलतको सिंरक्षण 

एििं प्रिद्धयन 

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२३ दीघयरोगी उपर्ार सहायता कोष स्थापना महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –68 

ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 

२४ 
दीघयरोगी, अपाङ्ग तथा जेष्ठनागररकको घरदैिो उपर्ार 
तथा स्िास््य जाँर् काययिम 

महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२५ 
सबै स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थामा स्तनपान कक्ष र 
गो्य स्िास््य परीक्षण कक्ष व्यिस्थापन 

महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

2६ 

स्िास््य र्ाखा सवहत सबै स्िास््य सिंस्थाहरूको ओ एण्ड 
एम सभे गरी सोही प्रलतिेदनका आिारमा जनर्चि 
व्यिस्थापन 

अलत महत्त्िपूणय 
 कमयर्ारी तथा स्िास््यकमी व्यिस्थापन 

 जनर्चि व्यिस्थापन 
   

 गाउँपालिका १० िषय 

२७ बलथयङ्ग सेन्टर गणुस्तर िवृद्ध काययिम अलत महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२८ स्िास््य सिंस्था ममयत सम्भार तथा स्तरोन्नती काययिम महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

२९ 
ए एन सी भेटघाटको अिस्थामा पोषण झोिा काययिम 
सिािन काययिम 

महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –69 
 

ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 

३० 
पोषणयिु खाद्यान्नको िालग सरे्तना अलभिवृद्ध काययिम 
सिािन काययिम 

महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

३१ 
स्िास््य सिंस्थासँग सम्बचन्ित उपकरणहरूको व्यिस्थापन 
(अस्पताि िगायत सबै स्िास््य र्ौकीहरूमा) 

महत्त्िपूणय 

 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 सेिाग्राहीमैत्री पूिायिारको विकास 

 सेिा प्रदायकको व्यिचस्थत सेिा प्रिाह कक्ष 

 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

३२ 

स्थानीय स्तरमा उत्पादन हनु े पोषणयिु खाद्य 
सामाग्रीहरूको बारेमा जानकारीमूिक काययिमहरू 
सिािन काययिम 

अलत महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

३३ विद्यािय नसय व्यिस्थापन  

अलत महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

३४ 
क्षयरोगबाट पीलडत लबरामीहरूका िालग पोषणयिु 
खाद्यान्नहरू सहायता काययिम 

अलत महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

३५ घमु्ती स्िास््य जाँर् चर्विर सिािन अलत महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 
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ि.सिं. काययिमहरू 
काययिमको 

महत्त्ि 
काययिमको फाइदा 

अनमुालनत 
प्रतक्ष्य 
िाभग्राही 

सम्भावित 
िगानी 
साझेदार 

सम्पन्न 
हनु िाग्न े

िषय 

३६ अध्यक्षसँग जेष्ठनागररक काययिम अलत महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 

३७ उपाध्यक्षसँग गभयिती तथा सतु्केरी मवहिा काययिम अलत महत्त्िपूणय 
 सहज एििं सियसिुभ स्िास््य सेिा प्रिाह 
 आिारभतू स्िास््य सेिा पाउने हकको सलुनचितता 
 स्िास््य सेिाका सूर्कमा पालिकाको अधबिता  

४००० 
घरिरुी 

सङ्घीय सरकार 
प्रदेर् सरकार 
दात ृलनकाय 

गाउँपालिका 

१५ िषय 
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७.४ अपेचक्षत उपिचधि तथा नलतजा खाका 

नलतजा 
तह 

नलतजा सूर्क इकाई 
आिार 
िषयको 
अिस्था 

योजना अिलिको िक्ष्य (आलथयक 
िषय र कुि) पसु्ट्याइँको  

स्रोत 
जोचखम पक्ष तथा 

अनमुान 
५ िषय  १० िषय १५ िषय 

प्रभाि 
गाउँपालिकामा स्िास््य सेिा सिय 
र्िुभ भएको हनुेछ । 

अपेचक्षत आय ु(जन्म हुँदाको) िषय 7०.3 ७१.५ ७३ ७५ 

गाउँपालिका 
प्रोफाइि, स्िास््य 
र्ाखा, िावषयक 

प्रलतिेदन, HMIS 

सरकारी स्िास््य  

सिंस्थाबाट प्रिाह  

हनुे सेिा थप  

प्रभािकारी  
अथायत ्भरपदो  
सहजहनुे, 
बाि पोषणमा  
भएको िगानी  
थप प्रभािकारी  
भएको हनु,े 

स्िास््य सेिा  
थप प्रभािकारी  
भएको हनु,े 

स्िास््य  

पूिायिारमा  
गाउँपालिकाको 
िगानी  
िवृद्ध भएको हनु े

३० लमनेटसम्मको दूरीमा स्िास््य सेिामा पहुँर् 
रहेका पररिार 

प्रलतर्त 6० ९० ९९ १०० 

असर १  

गणुस्तरीय स्िास््य सेिाको 
अभािमा स्िास््य सेिाको िालग 
चजल्िा बावहरका अस्पताि िाउन ु
पने बाध्यताको अन्त्य हनुेछ । 

आिारभतू स्िास््य सेिा केन्र सङ्खख्या १ १ १ १ 

अस्पताि सङ्खख्या ० १ १ १ 

बेड सङ्खख्या ० ५ ५ ५ 

हेल्थ पोि सङ्खख्या ६ ५ ५ ५ 

सामदुावयक स्िास््य इकाई सङ्खख्या 7 ७ ७ ७ 

विरे्षज्ञ चर्वकत्सक सङ्खख्या 0 १ १ २ 

मध्यम स्तरको स्िास््य काययकताय सङ्खख्या ३० ४० ४५ ५० 

प्रलतफि 

गभयिती परीक्षणको सवुििाबाट 
आमा र गभयमा रहेको बच्र्ाको 
स्िास््यमा रुग्णता दरमा कमी 
हनुेछ। 

सिंस्थागत सतु्केरी सेिाको दायरा प्रलतर्त ६३ ८० ९५ १०० 

दक्ष स्िास््यकमीबाट प्रसूलत सेिा लिएका मवहिा प्रलतर्त ३५ ७० ९२ ९९ 

बलथंङ सेन्टर सङ्खख्या ७ ७ ७ ७ 

गभायिस्थाको परीक्षण दर प्रलतर्त ७५ ९९ १०० १०० 

बाि मतृ्यदुर, चर्र् ुमतृ्यदुरमा 
कमी आउनेछ । 

५ िषय मलुनको िाि मतृ्यदुर (प्रलतहजार जीवित 
जन्ममा) 

दर ० ० ० ० 

चर्र् ुमतृ्यदुर (प्रलतहजार जीवित जन्ममा) दर 0 ० ० ० 

निजात चर्र् ुमतृ्यदुर (प्रलतहजार जीवित जन्ममा) दर 0 ० ० ० 

पूणय खोप प्रलतर्त ८१ १०० १०० १०० 
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नलतजा 
तह 

नलतजा सूर्क इकाई 
आिार 
िषयको 
अिस्था 

योजना अिलिको िक्ष्य (आलथयक 
िषय र कुि) पसु्ट्याइँको  

स्रोत 
जोचखम पक्ष तथा 

अनमुान 
५ िषय  १० िषय १५ िषय 

लभटालमन ए खाने बािबालिका प्रलतर्त ८९ १०० १०० १०० 

झाडा पखािाको सिंिमण दर (५ िषय मनुी) प्रलतर्त ४५ १० ५ ० 

मवहिा, अपाङ्ग र अल्पसङ्खख्यक 
समदुायमा स्िास््य सेिा र 
सवुििाको पहुँर्मा िवृद्ध हनुेछ। 

मवहिा स्िास््य स्ियिंसेविका सङ्खख्या ५३ ५३ ५३ ५३ 

सामान्य स्िास््य उपकरण उपिधि भएका भिन सङ्खख्या ७ १५ २२ २२ 

आिलुनक उपकरण सवहतका स्िास््य भिन सङ्खख्या १ ५ ७ ७ 

आिारभतू सवुििा सवहतका स्िास््य सिंस्था सङ्खख्या ७ १५ २२ २२ 

पररिार लनयोजनका सािन प्रयोग गने दम्पती प्रलतर्त ३२ ४० ४५ ५० 

प्रलतकारात्मक स्िास््य सेिाको 
विस्तारबाट खचर्यिो र जोचखमयिु 
उपर्ारात्मक सेिाको खर्यमा 
कटौती हनुेछ । 

सिारी सािन यिु स्िास््य सिंस्था सङ्खख्या ० १ ३ ७ 

स्िास््य बीमा गने पररिार प्रलतर्त १ ६० ८० ९५ 

एम्बिेुन्स सिािन सङ्खख्या १ २ २ २ 

पालिका माफय त लनिःर्लु्क उपिधि भएको औषिी सङ्खख्या ८९ ९८ १०० १०० 

स्िास््य चर्विर सिािन सङ्खख्या ० १० २० ३० 

घमुन्ते स्िास््य सेिा पटक 0 १० २० ३० 

प्रयोगर्ािा र्रुु भएका स्िास््य सिंस्था सङ्खख्या ० ३ ७ ७ 

असर २ 

पालिका बासीिाई पोषणयिु 
खानेकुरा खान पाउन ेसलुनचितता 
हनुेछ । 

कुपोषण प्रभावित जनसङ्खख्या प्रलतर्त ०.४ ० ० ० 

आिारभतू खाद्य सरुक्षाको चस्थलतमा रहेका पररिार प्रलतर्त ६० ६५ ७० ७५ 

प्रलतफि पोषणयिु गाउँपालिका बन्नेछ । 

सतु्केरी -स्याहार भिा पाउन ेमवहिा सङ्खख्या २०६ २३० २३० २३० 

करेसाबारी भएको घरपररिार प्रलतर्त ६० ७० ९० ९५ 

आफ्नो उत्पादनबाट िषयभरर खान पगु्ने घरिरुी प्रलतर्त २० २५ ३० ३५ 

कम्तीमा एक गाई/भैंसी भएको पररिार प्रलतर्त ५० ६० ७० ७५ 
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नलतजा 
तह 

नलतजा सूर्क इकाई 
आिार 
िषयको 
अिस्था 

योजना अिलिको िक्ष्य (आलथयक 
िषय र कुि) पसु्ट्याइँको  

स्रोत 
जोचखम पक्ष तथा 

अनमुान 
५ िषय  १० िषय १५ िषय 

कम्तीमा एक मासजुन्य पर्पुिंक्षी पाल्ने घर पररिार प्रलतर्त ९० ९२ ९५ ९५ 

उच्र् खाद्य असरुक्षाको चस्थलतमा रहेका पररिार प्रलतर्त २० १० ५ ० 

 



 

७.५ अनमुान तथा जोचखम पक्ष 

सरकारी स्िास््य सिंस्थाबाट प्रिाह हनुे सेिा थप प्रभािकारी अथायत ्भरपदो सहज हनुे, बाि 
पोषणमा भएको िगानी थप प्रभािकारी भएको हनुे, स्िास््य सेिा थप प्रभािकारी भएको हनुे, 
स्िास््य पूिायिारमा गाउँपालिका को िगानी िवृद्ध भएको हनुे । 

 अपेचक्षत सहायता तथा अनदुान रकम प्राप्त नहनु सक्छ । 

 महामारीका रोगको सङ्खिमणका कारण स्िास््यमा जोचखम आउन सक्छ ।  

 दैिी प्रकोप (आगिागी, बाढी पवहरो, हरुी बतास, अलसना, भकूम्प, र्ट्याङ िगायत अन्य 
महामारी) आददका कारण स्िास््यमा थप र्नुौती आउन सक्छन ्।  

 पोषणमा विलनयोचजत बजेट कुनै कारणिे रकमान्तर भएमा पोषणको के्षत्रमा काययिम सिािन 
नहुनु सक्छन ्। 

 देर्मा आलथयक मन्दी भइ विर्ेष अिस्था लसजयना भएमा स्िास््यसँग सम्बचन्ित काययिमहरू 
सिािन नहुनु सक्छन ्। 

 स्िास््य के्षत्रसँग सम्बचन्ित दक्ष जनर्चि िािै विदेचर्न ेअिस्था लसजयना भइ स्िास््य 
जनर्चिको अभाि हनु सक्छ ।   
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पररच्छेद ८: गरुुयोजनाको कायायन्ियन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

गाउँपालिकािे अनगुमन कायय योजना बनाई लनयलमत रूपमा नलतजा सूर्कमा आिाररत भई 
सहभागीतामूिक प्रवियाबाट अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनेछ । अनगुमनमा सिंिग्न हनु े
जनप्रलतलनलि एििं कमयर्ारीहरूको क्षमता विकास गररनेछ । अनगुमनका िालग आिश्यकता 
अनसुार सरोकारिािाहरू र तेस्रो पक्ष समेतिाई सहभालगता गराइनेछ । नलतजा सूर्कमा 
आिाररत अनगुमन खाका तयार गरी सोही अनसुार लनयलमत अनगुमन, िावषयक समीक्षा, मध्यािलि 
तथा अचन्तम मूल्याङ्कन गररनेछ । गाउँपालिकािे देहायको उदे्दश्य प्रालप्तका िालग अनगुमन 
गनेछ: 

 काययतालिका अनसुार काम भए नभएको एकीन गनय । 

 तोवकएको कामको समय, िागत र गणुस्तर कायम गनय ।  

 कायायन्ियनको िममा भएका गल्ती िा कमजोरी तत्काि सिुार गनय ।  

 लडजाइन िा कायायन्ियनमा भएका गल्ती सिुार गरी साियजलनक कोषको अपव्यय हनुबाट 
रोक्न । 

गाउँपालिकािे देहाय अनसुार अनगुमन गनेछिः 

 लनरन्तर अनगुमन, 

 ददगोपनाको अनगुमन ।  

गाउँपालिकािे देहायका आयोजनाहरूको अनगुमन गनेछिः 

 गाउँपालिकाबाट स्िीकृत काययिम िा आयोजनाहरू,   

 गाउँपालिकाबाट िगानी भएका आयोजनाहरू, 

 नेपाि सरकार िा प्रदेर् सरकारबाट प्राप्त स्रोत सािन माफय त सिालित आयोजनाहरू,  

 गाउँपालिका क्षेत्रलभत्र गैरसरकारी सिंस्था माफय त सिालित आयोजनाहरू, 

 गाउँपालिकािे आिश्यक ठानेका अन्य आयोजनाहरू । 

८.१ अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको आिश्यकता  

अनगुमनिे विकास काययिम र आयोजनाहरूको नलतजा खोज्ने र कायायन्ियन गने पक्षिाई बढी 
चजम्मेिार बनाउनको साथै जबाफदेही पलन बनाउँछ । नीलत, योजना, काययिम तथा 
आयोजनाहरूको कायायन्ियनको सलुनचिततािालग अनगुमन तथा त्यसबाट प्राप्त नलतजाको 
विश्लषेणका िालग मूल्याङ्कनको आिश्यकता पदयछ । विकास आयोजनाहरूबाट, लनिायररत समयािलि 
लभत्र लनचित उपिचधि तथा िागत अनसुारको प्रलतफि प्राप्त भए/नभएको यवकन गनय सर्ि 
एिम ् लनष्पक्ष अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको व्यिस्था हनु ु पदयछ । अनगुमन एउटा लनरन्तर 
र्लिरहन ेप्रविया हो, जो आयोजना कायायन्ियनको र्रणमा गररन्छ, यसको मखु्य उदे्दश्य र्ािू 
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पररयोजनाको प्रगलत र वढिा-ससु्तीको बारेमा सरोकारिािाहरूिाई समयमा नै जानकारी गराई 
पररयोजनािाई सही बाटोमा वहँडाउन ुहो । 

८.२ अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको चजम्मेिारी  

अनगुमनमा देहायका तररकाहरू अपनाइनेछ: 

 लनयलमत प्रलतिेदन लिएर,  

 स्थिगत अििोकन गरेर, 

 सरोकारिािाहरू सँग छिफि गरेर,  

 नागररक समाजका सिंस्थाहरू पररर्ािन गरेर )लमलडया आदद( , 

 साियजलनक परीक्षण, साियजलनक सनुिुाइ, सामाचजक परीक्षण जस्ता विलिहरू माफय त ।  

अनगुमनमा देहायका पदालिकारीहरू सिंिग्न रहने छन:् 

 स्थानीय तहको कायय विभाजन लनयमाििीिे तोकेको पदालिकारी, 
 उप प्रमखु )२०७४सिािन ऐन स्थानीय सरकार ( ,  

 अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतका सदस्यहरू, 

 प्रमखु प्रर्ासकीय अलिकृत र सम्बचन्ित र्ाखा प्रमखु )लनयलमत कायय( , 

 िडास्तरीय आयोजनाको हकमा िडाध्यक्ष र सदस्यहरू । 

गाउँपालिका स्तरीय अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतमा देहायका पदालिकारीहरू रहनेछन:्  

– उप प्रमखु         सिंयोजक  

– प्रमखुिे तोकेका एक जना मवहिा सवहत काययपालिकाका सदस्यहरू मध्येबाट  सदस्य 
)दईु जना (  

– प्रमखु प्रर्ासकीय अलिकृत       सदस्य 

– प्रमखु, स्िास््य र्ाखा       सदस्य सचर्ि  

आिश्यकता अनसुार काययपालिकाका अन्य सदस्य तथा विषय विज्ञिाई आमन्त्रण गनय 
सवकने । 

देहायको अनगुमन कायययोजना बनाई िागू गररनेछ: 

 काययपालिकामा एकीकृत कायायन्ियन कायययोजना पेर् गरेको १५ ददनलभत्र अनगुमन 
तथा सपुररिेक्षण सलमलतबाट आफ्नो िावषयक अनगुमन कायययोजना बनाइ कायायन्ियन 
गररनेछ। 

 अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतिे गरेको कामको प्रलतिेदन प्रत्येक २ मवहनामा 
काययपालिकाको बैठकमा पेर् गरी छिफि गररनेछ । सलमलतिे समािान गनय नसकेका 
समस्याहरूिाई यस बैठकबाट सम्बोिन गररनेछ ।  
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िडास्तरीय काययिमहरूको अनगुमन तथा सपुररिेक्षण गनय देहाय बमोचजमको सलमलत रहनेछ:  

 सम्बचन्ित िडाको िडाध्यक्ष    सिंयोजक  

 िडा सदस्यहरू     सदस्य  

 सम्बचन्ित िडाको स्िास््यर्ौकी प्रमखु  सदस्य 

 िडा सचर्ि     सदस्य सचर्ि  

आिश्यक परे काययपालिकाका अन्य सदस्य तथा कमयर्ारीिाई आमन्त्रण गनय सवकनेछ । 

८.३ अनगुमन तथा मूल्याङ्कन प्रविया 
योजना अिलि समाप्त भए पलछ काययपालिकािे तोकेका आयोजनाको तेस्रो पक्षद्वारा देहायका 
सूर्ना प्राप्त गनय प्रभाि मूल्याङ्कन गररनेछ । 

 योजनाको िक्ष्य बमोचजम प्रगलत भए नभएको,  
 िाभग्राहीमा योजनाका नलतजािे पारेको प्रभाि,  

 आगामी योजना तजुयमाको िालग पषृ्ठपोषण, 

 योजना तजुयमा र कायायन्ियन विलिमा आिश्यक पररमाजयन गनय,  
 योजनाबाट प्राप्त हनुे फाइदािाई अलिकतम बनाउन । 

आिलिक तथा िावषयक गाउँपालिका विकास योजनाको अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको प्रविया 
देहायअनसुार हनुपुनेछ: 

तालिका 8: अनगुमन तथा मूल्याङ्कन खाका 
के गने कसिे गने कवहिे गने कसरी गने फिोअप 

अनगुमन प्रविया 
काययिम 
िा 
प्रविया  

अनगुमन 

 

सपुररिेक्षण तथा 
अनगुमन 
सलमलत, िडा 
सलमलत, सरकारी 
कायायिय र 
गैसस 

आिश्यकता 
अनसुार,  

मालसक, 

र्ौमालसक र  

िावषयक 

 

 स्थिगत अनगुमन  

 िावषयक योजनाको र्ौमालसक 
कायययोजनामा उचल्िचखत िक्ष्य 
र प्रगलत वििरणको तिुना 

 बहृत ्योजनाको कायायन्ियन 
योजनाको  

 िावषयक िक्ष्य र प्रगलतको 
तिुनात्मक अध्ययन 

 अनगुमन टोिीिे 
अनगुमन प्रलतिेदन 
तयार गरी 
गाउँपालिका 
कायायियमा पेर् गने 

 गाउँपालिका 
कायायियिे 
प्रलतिेदनका 
लसफाररस 
कायायन्ियनका िालग 
नपा समक्ष 
कायययोजना पेर् गने 

प्रलतफि 
अनगुमन 

 

गाउँपालिका 
काययपालिका, 
सपुररिेक्षण तथा 
अनगुमन सलमलत 

 

र्ौमालसक, 

अिय िावषयक, 

िावषयक र 
मध्यािलि 

 स्थिगत अनगुमन 

 िावषयक कायययोजनाको िक्ष्य र 
प्रगलत वििरणको तिुना 

 सिालित योजनाहरूको 
कायायन्ियनबाट सोर् 
तालिकामा उचल्िचखत अपेचक्षत 
प्रलतफि के कलत कारणिे 
हालसि हनुे देचखन्छ िा 
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के गने कसिे गने कवहिे गने कसरी गने फिोअप 

अनगुमन प्रविया 
देचखँदैन भन्ने सम्बन्िी अध्ययन 
गरी प्रलतिेदन पेर् गने 

असर तह  
अनगुमन 

 
 

गाउँपालिका 
काययपालिका 
सपुररिेक्षण तथा 
अनगुमन सलमलत 
र तेस्रो पक्ष 

िावषयक, 

मध्यािलि र 
अचन्तम िषय 

 िचक्षत समूह तथा 
सहभालगतामूिक छिफि 

 नमनुा सिेक्षण माफय त सोर्  
तालिकाको िक्ष्य अनरुूप 
प्रगलत मापन 

 योजनाबाट विषयगत उद्देश्य, 

अपेचक्षत प्रलतफि के कलत 
कारणिे प्राप्त हनुे िा नहनुे 
विषयमा अध्ययन 

 प्रलतिेदन तयारी र 
गाउँपालिकामा छिफि 

मूल्याङ्कन प्रविया  

असर तह  

मूल्याङ्कन 

 

स्ितन्त्र तेस्रो 
पक्ष  

 

योजनाको 
मध्य अिलि 

 िचक्षत समूह तथा 
सहभालगतामूिक छिफि 

 नमनुा सिेक्षण माफय त सोर् 
तालिकाको िक्ष्य अनरुूप प्रगलत 
मापन 

 असर तहका सूर्ना सङ्किन 
गदाय प्रारचम्भक तहका असरमा 
ध्यान ददने 

 प्रलतिेदन तयारी र 
गाउँपालिकामा छिफि 

 अनगुमन टोिीिे 
अनगुमन प्रलतिेदन 
तयार गरी 
गाउँपालिका 
कायायियमा पेर् 
गने 

 गाउँपालिका 
कायायियिे 
प्रलतिेदनका 
लसफाररस 
कायायन्ियनका 
िालग नपा समक्ष 
कायययोजना पेर् 
गने 

प्रभाि 
तह  

मूल्याङ्कन 

 

गाउँपालिका 
काययपालिका 
सपुररिेक्षण तथा 
अनगुमन सलमलत 
र तेस्रो पक्ष 

 

योजना 
सम्पन्न 
भएको दईु 
िषयपलछ 

 िचक्षत समूह तथा 
सहभालगतामूिक छिफि 

 नमनुा सिेक्षण माफय त 
योजनाको दीघयकािीन सोर् 
तथा विषयगत उद्देश्यहरू 
हालसि गने ददर्ामा योजना के 
कलत हदमा सफि भयो र 
योजना आफैं मा के कलत 
सान्दलभयक, प्रभािकारी रह्यो र 
समग्र विकासको ददगो 
व्यिस्थापनमा योजनािे के 
कलत योगदान गनय सक्यो भनी 
अध्ययन  

 प्रलतिेदन तयारी र 
गाउँपालिकामा छिफि 
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आयोजनाको प्रभाि मूल्याङ्कन देहाय बमोचजम गने व्यिस्था गररनेछ:  

 गाउँपालिकािे लनिायरण गरेका लनचित िागत भन्दा बढीका आयोजनाको योजना सम्पन्न 
भएको २ िषयलभत्र तेस्रो पक्षबाट प्रभाि मूल्याङ्कन गराइनेछ ।  

 प्रभाि मूल्याङ्कनको नलतजा काययपालिकाको बैठकमा प्रस्ततु गरी सरोकारिािाहरूको 
जानकारीको िालग साियजलनक गररनेछ । 
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अनसूुर्ीहरू  

अनसूुर्ी १: गरुुयोजना तजुयमा एिम ्अध्ययन गलतविलिका झिकहरू 
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अनसूुर्ी २: स्िास््य सेिा प्रदायक सिंस्थाको गगुि नक्साहरू 
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सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –91 
 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –92 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –93 
 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –94 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –95 
 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –96 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –97 
 

 

 

 

 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –98 

 

 

 

 

 

 

  



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –99 
 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –100 

 

 

 



सनुछहरी गाउँपालिकाको विस्ततृ स्िास््य गरुुयोजना 

पजे निं. –101 
 

 

 

 


