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मगर खाम भाषा शिक्षक व्यवस्थापन काययववलि, २०८० 

प्रस्तवना  यस सनुछहरी गाउँपालिका लभत्रका सामदुावयक ववद्याियहरूमा अध्ययन गने 
ववद्याथीहरु अलिकाांस मगर खाम भाषा बोल्ने, यस गाउँपालिकामा सबपूर्य वडा र टोिहरुमा पलन 
मगर खाम भाषा बोल्नेको बाहलु्यत भएको र ववद्यािहरुमा साना वािवालिकाहरु नेपािी भाषा 
नबझु्न े शिक्षर् लसकार्मा समस्या भएकोिे सो समस्या समािान गनय  शिक्षा सलमलतिे उपिब्ि 
गराएको तथयाांकको आिारमा गाउँपालिका लभत्रका ववद्याियहरुमा खामभाषा शिक्षक व्यवस्थापन 
प्रवियािाई व्यवशस्थत एवम ् मयायददत बनाई गरु्स्तरीय शिक्षाको प्रत्याभतू गराउन वाञ्छनीय 
भएकोिे सनुछहरी गाउँपालिका काययववलि स्थानीय सरकार सांचािन ऐन २०७४ को दफा ११ 
को उप दफा ज िे ददएको अलिकार प्रयोग गरी गाउँपालिकािे यो काययववलि स्वीकृत गरी िागू 
गरेको छ । 

१. सांशक्षप्त नाम र प्रारबभ 

पररच्छेद-१ प्रारशबभक 

(१) यस काययववलिको नाम " मगर खाम भाषा शिक्षक व्यवस्थापन काययववलि, २०८० रहेको छ 
। 

(२) यो काययववलि काययपालिकाबाट स्वीकृत भएको लमलत देशख िागू हनुेछ । 

२. पररभाषा. ववषय वा प्रसङ्गिे अको अथय निागेमा यस काययववलिमााः 
(क) सलमलत भन्नािे मगर खाम भाषा शिक्षक छनौट सलमलत सबझन ुपछय । 

(ख) मगर खाम भाषा शिक्षक भन्नािे ववद्याियिे गाउँपालिका आन्तररक स्रोतबाट वा राजस्व 
बाडफाडबाट तिब भत्ता खाने गरी लनयकु्त भएका शिक्षक सबझनपुछय र गाउँपालिका शिक्षक 
सबबन्िमा नीलत बनाई िाग ुगनुयपनेछ | 

(ग) प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत भन्नािे सनुछहरी गाउँपालिका प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत वा सो 
पदको शजबमेवारी तोवकएको अलिकृत कमयचारी सबझनपुछय । 

(घ) "ववद्यािय व्यवस्थापन सलमलत" भन्नािे सबबशन्ित ववद्याियको व्यवस्थापन सलमलत सबझनपुछय 
। 

(ङ)"ववषयववज्ञ" भन्नािे बदुा५ को उपवदुा (२) बमोशजमको योग्यता पगेुको व्यशक्त सबझन ुपदयछ 
। 

(च)"काययपालिका" भन्नािे गाउँ काययपालिका सबझनपुदयछ । 

(छ)"शिक्षा िाखा प्रमखु" भन्नािे सनुछहरी गाउँपालिकाको शिक्षा यवुा तथा खेिकुद िाखा प्रमखु 
वा सोको कामकाज गनय तोवकएको नेपाि शिक्षा सेवाको अलिकृत कमयचारी सबझनपुछय । 

पररच्छेद- २ 



मगर खाम भाषा शिक्षक सबबन्िी व्यवस्था 

३. मगर खाम भाषाको शिक्षकको योग्यतााः 
क. नेपािी नागररक  

ख. कुनै फौजदारी अलभयोग नभएको  

ग. अठार बषय परुा भर्य चािीस बषय ननाघेकोको   

घ. मगर खाम भाषामा पोख्त भएको हनु ुपने  

ङ. शिक्षा सांकाय बाट कुनै ववषयमा कक्षा वाह्र उत्तीर्य गरेको हनुपुने । 

च. मगज नलबग्रकेो  

च. मगर खाम भाषा शिक्षकिे अध्यापन अनमुलत पत्र प्राप्त गरेको हनु ुपने सो उपिब्ि नभएमा 
सबबशन्ित मगर खाम भाषा जानेको योग्य ब्यशक्तिार्य कबलुियत नामा र आवश्यक काययववलि 
बनार् शिक्षक छनौट गरर ब्यवस्थापन गनय सवकनेछ । 

छ. मगर खाम भाषा शिक्षकको अन्य योग्यता प्रचलित काननु बमोशजम हनुेछ । 

 ४. मगर खाम भाषा शिक्षकको ववज्ञापनाः गाउँपालिकािे मगर खाम भाषा शिक्षकको पद पूलतय 
गदाय आिारभतू तहमा कोटा ववतरर् गरर ववद्याियिार्य ववज्ञापन गनय लनदेिन ददनेछ र शिक्षक 
कोटा ववतरर् गदाय शिक्षक दरबशन्द लमिान २०७७ बमोशजम शिक्षक ववद्याथी अनपुातको 
आिारमा गाउँपालिकाको शिक्षा यवुा तथा खेिकुद िाखा बाट अनमुलत लिएर मात्र ववज्ञापन गनुय 
पनेछ । यसरी अनमुलत प्रदान गदाय ववद्याियमा सबबशन्ित तहको ववद्यमान स्वीकृत दरबन्दी 
राहत अनदुान, शिक्षर् लसकार् अनदुान र गाउँपालिका अनदुान शिक्षक कोटामा काययरत ववषय 
शिक्षकहरूको गर्ना गरी लनिायरर् गररनेछ । 
 

 

पररच्छेद- ३ सलमलतको गठन 

५. खाम भाषा शिक्षक छनौट सलमलत 

(१) मगर खाम भाषा शिक्षक लनयशुक्तका िालग लसफाररस गनय प्रत्येक ववद्याियमा देहाय 
बमोशजमको एक मगर खाम भाषा शिक्षक छनौट सलमलत रहनेछ:- 

(क) ववद्यािय व्यवस्थापन सलमलतको अध्यक्ष वा लनजिे तोकेको सो सलमलतको सदस्य                 
- अध्यक्ष 

(ख) शिक्षा यवुा तथा खेिककुद िाखाको प्रलतलनलि                                             
- सदस्य 



(ग) माध्यलमक तहको शिक्षक छनौट गनुय पने भएमा सबबशन्ित ववषयमा कशबतमा स्नातकोत्तर 
तह उत्तीर्य गरी सोवह तहमा पाचँ वषय स्थायी शिक्षक र मगर खाम भाषामा ववज्ञ भएको र अन्य 
तहका िालग कबतीमा स्नातक तह उत्तीर्य गरी सबबशन्ित तहमा पाचँ वषय स्थायी भएको शिक्षक 
र मगर खाम भाषामा ववज्ञ भर् ववषयववज्ञमा सूचीकृत व्यशक्तहरू मध्येबाट                                              
- दईु जना सदस्य 

(घ) प्रिानाध्यापक- सदस्य                                                                 
- सशचव 

(२) उपदफा (१) को खण्ड (ग) को प्रयोजनका िालग शिक्षा िाखािे ववषयववज्ञ सचुना प्रकािन 
गरर सूशचकृत भएका ब्यशक्तहरुको वववरर् सूची लनयलमत अद्यावलिक गरी राख्न ुपनेछ। 

(३) उपदफा (१) को खण्ड (ग) को आिारभतू तहको मगर खाम भाषा ववषयको शिक्षक 
छनौट प्रयोजनका िालग सबबशन्ित ववषय मा स्नातक तह उत्तीर्य गरेको व्यशक्त र कबतीमा ५ 
वषय सेवा अवलि पगेुको व्यशक्त उपिब्ि हनु नसकेमा सबबशन्ित ववषय मा स्नातक तह उत्तीर्य 
गरी स्थायी लनयशुक्त भएको  ववषयववज्ञ सदस्यका रुपमा मनोनयन गनय बािा पने छैन । 

(४) यस सलमलतमा आवश्यकतानसुार सबबशन्ित ववषयको ववज्ञ वा कमयचारीिाई आमन्त्रर् गनय 
सवकनेछ । 

 (५) यस गाउँपालिकाको ववज्ञसूचीबाट कुनै ववषयको ववज्ञ उपिब्ि हनु नसकेमा शिक्षा ववकास 
तथा समन्वय एकाई रोल्पा वा अन्य स्थानीय तहको ववज्ञ सूची र अन्य ववषयगत कायायियहरूमा 
काययरत ववज्ञ कमयचारी वा सेवा लनवतृ्त कमयचारी ववषयववज्ञका रुपमा मनोनयन गनय बािा पने 
छैन। 

पररच्छेद- ४ 

सलमलतको काम कतयव्य र अलिकार 

६. मगर खाम भाषा शिक्षक छनौट सलमलतको काम कतयव्य र अलिकार सलमलतको काम कतयव्य 
र अलिकार देहाय बमोशजम हनुेछाः- 
(क) यस काययववलि र प्रचलित कानून अनसुार सामदुावयक ववद्याियका मगर खाम भाषा शिक्षक 
छनोट परीक्षा सञ्चािन 

गने, 

(ख) मगर खाम भाषा शिक्षक लनयशुक्तका िालग आवश्यक प्रविया पूरा गरी ववद्यािय व्यवस्थापन 
सलमलत समक्ष 

लसफाररस गने, 

(ग) शिक्षक छनोटका िालग आवश्यक पने प्रिासलनक तथा प्राववलिक सबै कायय प्रचलित 
मापदण्ड अनसुार गने,  



(घ) सलमलतको बैठक सबवन्िी काययववलि सो सलमलत आफैँ िे लनिायरर् गरे बमोशजम हनुेछ । 

पररच्छेद- ५ 

मगर खाम भाषा शिक्षक छनोट तथा परीक्षा सञ्चािन 

७. मगर खाम भाषा शिक्षक छनोट प्रविया तथा व्यवस्था देहाय बमोशजम हनुेछ- 

(क) ववद्याियिे कबतीमा १५ ददनको ववज्ञापन प्रकािन गरी गाउँपालिका, वडा कायायिय, 

सबबशन्ित ववद्यािय र अन्य सावयजलनक स्थानहरूमा सूचना टाँस गरी त्यसको भरपाई वा मचुलु्का 
उठार् सरुशक्षत राख्न ुपनेछ । 

 

(ख) मगर खाम भाषा शिक्षक छनोट िागी सबबशन्ित उमेदवारिे यस कायय ववलिको अनसूुची- १ 
बमोशजम आवेदन फारम भरर सबबशन्ित ववद्याियमा दरखास्त ददन ुपनेछ । 

(ग) उबमेदवारिे ववज्ञापनका सबै ितयहरू पूरा गरी तोकेको दस्तरु र आवश्यक कागजात सवहत 
सबबशन्ित ववद्याियमा हस्त लिशखत लनवेदन ददनपुने छ । 

(घ) ववद्याियिे तोवकएको समयलभत्र परेका लनवेदन उपर छानववन गरी रीत पगेुको उबमेदवारको 
सचुी टाँस गनुय पनेछ । र गाउँपालिका शिक्षा यवुा तथा खेिकुद िाखािार्य जानकारी ददन ुपनेछ 
। 

(ङ) शिक्षक छनोट सलमलतिे तोकेको लमलत र समयमा गाउँपालिकको कायायिय पररसर वा प्रमखु 
प्रिासकीय अलिकृतिे तोकेको सरुशक्षत स्थानमा परीक्षा सञ्चािन गनुय पने छ । 

(च) मगर खाम भाषा शिक्षक परीक्षा सञ्चािन गदाय यस काययववलिको अनसूुची- २ बमोशजम तथा 
शिक्षक सेवा आयोगिे सबबशन्ित तह र ववषयको िालग लनिायरर् गररएको पाठ्यिम र परीक्षा 
प्रर्ािी बमोशजम गररनेछ र विलतय पत्रको िागी शिक्षक सेवा आयोगिे प्रकािन गरेको 
पाठ्यिम तथा परीक्षा प्रर्ािी र यस कायय ववलिको पाठ्यिम बमोशजम गररनेछ तर भाषाको 
माध्यम मगर खाम भाषामा हनुेछ । 

(च) लिशखत परीक्षाबाट छनोट भएका उबमेदवारहरूको मात्र अन्तवायताय लिर्नेछ । 

(छ) आवश्यकता अनसुार प्रयोगात्मक परीक्षा पलन लिन सवकनेछ । 

(ज) लिशखत, अन्तवायताय र प्रयोगात्मक परीक्षामा गरी सबैभन्दा बढी कुि प्राप्ताङ्क भएको उबमेदवार 
छनोट गरी लनयशुक्तका िालग लसफाररस गररने छ र यसको सूचना टाँस गरी सावयजलनक गनुय पनेछ 
। 

(झ) लसफाररस भएका शिक्षकिार्य सबबशन्ित ववद्याियमा ववद्यािय ब्यवस्थापन सलमलतको बैठक 
बलस लनयशुक्त ददर् हाशजर गराउनेछ र गाउँपालिका शिक्षा यवुा तथा खेिकुद िाखामा लनयशुक्त 
समथयनको िागी जानकारी गराउन ुपनेछ । 

८. परीक्षा सञ्चािनाः 



(क) मगर खाम भाषा शिक्षक छनौटमा खवटएका शिक्षक छनोट सलमलतका पदालिकारी, 
कमयचारीिे प्रचलित काननु बमोशजम परीक्षा सञ्चािन गनुय पने छ | 

(ख) परीक्षामा खवटने सलमलतका पदालिकारी, कमयचारी, ववषयववज्ञ िगायतिे प्रचलित 
लनयमानसुारको भत्ता पाउनेछन ्। 

(ग) परीक्षा भवन तथा पररसरमा खटार्एका कमयचारी, शिक्षक छनोट सलमलतका पदालिकारी 
बाहेक अन्य 

कसैिाई प्रवेि गनय अनमुलत ददर्ने छैन । 

(घ) परीक्षा सञ्चािन हनु ुपूवय छनोट सलमलतको बैठक राखी परीक्षा सञ्चािन सबवन्िी मापदण्ड र 
आचारसांवहता तयार गरी कायायन्वयन सबबन्िी अलभमखुीकरर् गनुय पने छ | 

(ङ) शिक्षा यवुा तथा खेिकुद िाखाको प्रलतलनलिको रोहवरमा उत्तरपशुस्तकामा कोलडङ 
लडकोलडङको काम गररने तथा लनजकै रोहवरमा परीक्षा केन्रहातालभत्र ववषयववज्ञबाट उत्तरपशुस्तका 
परीक्षर् र आवश्यकतानसुार सबपरीक्षर्को काम गररनेछ । 

(च) सबबशन्ित ववद्याियको शिक्षकिाई यस सलमलतको सदस्य र ववषयववज्ञको रुपमा समावेि 
गररने छैन ।  

(छ) शिक्षक छनौट सबबन्िी सबपूर्य लनर्ययहरू लनर्यय पशुस्तकामा अलनवायय रुपमा िेशखएको 
हनुपुने छ। 

(ज) गाउँ काययपालिकाबाट स्वीकृत यस काययववलििाई ववद्यािय र शिक्षक छनौट सलमलतिे 
पूर्यरुपमा पािना 
गनुयपने छ । 

(झ) परीक्षा सञ्चािनमा िाग्ने सबपूर्य खचयको व्यवस्थापन सबबशन्ित ववद्याियिे गनुयपने छ । 

९. पाठ्यिम सबबशन्ि ब्यवस्था  

मगर खाम भाषाको शिक्षक ब्यवस्थापन पाठ्यिम तथा परीक्षा प्रर्ािी शिक्षक सेवा आयोगिे 
तयार गरेको पाठ्यिममा आिाररत रवह तथा केवह यस काययववलिमा थपघट भए बमोशजम 
पाठ्यिमको िाग ुगररनेछ । 

 

 

पररच्छेद- ६ सेवा ितय तथा सवुविा 
१०. मगर खाम भाषा शिक्षकको सेवा सतय तथा सवुविा यस काययववलि अनसुार देहाय बमोशजम 
हनुेछ: 



(क) शिक्षक छनोट सलमलतको लसफाररसमा ववद्यािय व्यवस्थापन सलमलतिे बढीमा एक िैशक्षक 
सत्रका िालग मगर खाम भाषा शिक्षकको करार लनयशुक्त गनेछ । यसरी गररएको लनयशुक्त 
गाउँकाययपालिकाबाट समथयन गररएको हनु ुपनेछ । 

(ख) ववद्याियिे खण्ड (क) बमोशजम लनयकु्त मगर खाम भाषा शिक्षकको अलभिेख फार्ि तयार 
गरी लनयकु्त भएको १५ (पन्र) ददनलभत्र गाउँपालिकाको शिक्षा यवुा तथा खेिकुद िाखामा पेि 
गनुयपनेछ । 

ग) मगर खाम भाषा शिक्षकशिक्षर् व्यवस्थापन अनदुान/तिव भत्ता तथा अन्य सेवा सतय सवुविा 
गाउँकाययपालिकािे तोके बमोशजम हनुे छ | 

घ) मगर खाम भाषा शिक्षक शिक्षर् व्यवस्थापन अनदुान सबबशन्ित ववद्याियको खातामा सबभव 
भए सबम मालसक रुपमा शिक्षक ब्यशक्तगत खातामा लनकासा ददन सवकने छ | 

ङ) काययपालिकािे सामदुावयक ववद्याियहरुिाई मगर खाम भाषा शिक्षक शिक्षर् व्यवस्थापन 
अनदुान लनकासा दददा आफ्नै आबदानीको स्रोत बाट रकम ब्यवस्थापन गनेछ | 

च) मगर खाम भाषा शिक्षकिाई नपेाि सरकार सांघीय ऐन, लनयमाविी तथा गाउँपालिकाको गाउँ 
शिक्षा ऐन तथा लनयमाविीमा व्यवस्था भए बमोशजम गाउँपालिका शिक्षकको िालग आवश्यक 
प्रविया अगालड बढाउन सक्ने छ | 

 (ज) काययरत ववद्याियको वव.व्य.स. को लसफाररसमा गाउँ शिक्षा सलमलतको लनर्ययानसुार एक 
िैशक्षक सत्र पूरा सेवा गरेका मगर खाम भाषा शिक्षकको एक पटकमा १ वषयमा नबढाई सेवा 
करारको बयाद थप गनय सवकनेछ | 

 (झ) जनुसकैु कारर्िे सेवाबाट अिग भए पलन शिक्षकमा काययरत हुँदा अविीको भकु्तानी पाउन 
बाँकी रहेको तिब भत्ता रकम लनयमानसुार उपिब्ि गरार्ने छ | 

११. लबदा काज तथा सरुवा सबबन्िी व्यवस्था : 
१) मगर खाम भाषा शिक्षकिे पाउने लबदा : ववद्याियको मगर खाम भाषा लनयकु्त शिक्षकिे 
देहाय बमोशजमका लबदाको सहलुियत लिन सक्ने छ | 

क) भैपरी आउने लबदा वषय भररमा ६ ददन 

ख) पवय लबदा बषय भररमा ६ ददन 

ग) लबरामी लबदा बषय भररमा १२ ददन 

घ) सतु्केरी ववदा सतु्केरी अशघ वा पलछ- ९८ ददन 

ङ्) सतु्केरी स्याहार लबदा - १५ ददन 

च) वकररया लबदा १५ ददन 

२) पवय लबदा र भैपरी लबदा आिा ददन पलन लिन सवकने छ | 



३) सतु्केरी लबदा बढीमा २ पटक मात्र लिन पाउन ेछन | 

 (४) शिक्षक आफै वकररया बस्न ु परेमा वकररया शजदा पाउने छ | मवहिा शिक्षकको पलतिे 
वकररया बनु्न परेमा त्यस्तो मवहिा शिक्षकिे वकररया लबदा पाउने छ | 

५) लबदा ददने अलिकारी मगर खाम भाषा शिक्षकको ववदा प्र.अ. िे स्वीकृत गने छ | एक हप्ता 
भन्दा बढी अवलिको िालग लबदा लिन ुपरेमा वव.व्य.स. बाट स्वीकृत गनुय पने छ | 

६) कुनै शिक्षकिे लबदा नलिई ववद्याियमा अनपुशस्थत भएमा उक्त ददनको गयि जनाई सो 
ददनको तिब कट्टी गररने छ | 

७) लबदा सहलुियत मात्र हनुेाः लबदा अलिकारको कुरा नभएर सहलुियत मात्र हनु सक्ने छ | 

८) काज तथा दैलनक भ्रमर् भत्ता : ववद्याियको कामको लसिशििामा ववद्यािय बावहर बस्न ुपने 
गरर खवटने शिक्षकिे ववद्याियको लनयम अनसुार काज पाउने छ | यसरी काजमा खवटएको 
शिक्षकिे ववद्याियको कोषबाट लनयमानसुार दैलनक भ्रमर् भत्ता पाउन सक्ने छ | 

९) सरुवा सबबन्िी व्यवस्था गाउँपालिकािे आवश्यकताको आिारमा दोहोरो वव.व्य.स. को 
सहमलत लिईववषय र तह लमल्ने भएमा घर पायक हनुे गरर सरुवा गनय सक्ने छ | 

१०) शिक्षर् व्यवस्थापन अनदुान ववद्यािय व्यवस्थापन सलमलतको लनर्यय अनसुार खचय गनय 
सवकनेछ | कुनै शिक्षकको लनयशुक्त भएको तह भन्दा मालथल्िो तहमा अध्यापन गराई रहेको भए 
मालथल्िो स्तरमा अध्यापन गराए बापत थप सवुविा ददर् काममा िगाउन सवकनेछ तर थप 
सवुविा सवहत मालथल्िो तहको पाररश्रलमक प्रचलित लनयम भन्दा बढी ददन पार्ने छैन सो को 
ब्यवस्था ववद्यािय स्वयमिे गनुयपने छ | 

११) दण्ड सजाय 'दण्ड सजाय तथा अन्य व्यवस्था प्रचलित ऐन काननु बमोशजम हनुे छ | 

पररच्छेद- ७ ववववि 

१२. यस काययववलिमा उल्िेख भएका कुरा यसै बमोशजम हनुे र यो कायय ववलि जारी हनु ुपवुय 
सामदुावयक ववद्याियमा प्रचलित काननु बमोशजम लनयकु्त मगर खाम भाषा शिक्षक यसै बमोशजम 
भएको मालनन े छ | यस कायय ववलिमा उल्िेख अन्य ववषय सनुछहरी गाउँपालिका शिक्षा ऐन 
२०७९, सनुछहरी गाउँपालिका शिक्षा लनयमाविी २०७४ र सांघीय शिक्षा ऐन, लनयमाविी र 
काययववलि बमोशजम नबाशझने गरर कायय गररनेछ ।  

१३. बाशझएमा अमान्य हनुे यस काययववलिको कुनै व्यवस्था प्रचलित काननुसँग बाँशझएमा 
बाँशझएको हदसबम मान्य हनुे छैन । 

१४. बािा अड्काउ हटाउने अलिकार: यस काययववलिको कायायन्यनमा कुनै बािा व्यविान 
आर्परेमा बािा अड्काउ फुकाउन गाउँकाययपालिकािे आवश्यक लनर्यय गनय सक्नेछ । 

१५.सांिोिन र खारेजीाः यस काययववलििाई गाउँकाययपालिकािे आवश्यक प्रविया पूरा गरी 
सांसोिन वा खारेज गनय 



सक्नेछ । 

आज्ञािे, 

िािलसांह खड्का 

प्रमखु प्रिासकीय अलिकृत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

अनसूुची - १ 

पररच्छेद- ५ लनयम नां. ७ को “क” सँग सबबशन्ित 

 मगर खाम भाषा शिक्षक दरखास्त आवेदन फारामको ढाँचा 

क) उबमेदवारिे दरखास्त फारम भरेको पद सबबशन्ि वववरर्ाः 

                                                                

ख) उबमेदवारको वैयशक्ततक वववरर्ाः 

उबमेदवारको  नाम थराः  देवनागरीमा 

अांग्रजेी ठुिो अक्षरमााः 
नागररकता नां. जारी गने शजल्िााः लिङ्गाः 

स्थायी 
ठेगाना 

शजल्िााः न.पा./गा. पा.  वडा नां. 
टोिाः बैवावहक शस्थलताः सबपकय  नां. 
जन्मलमलत वव. साः        जन्मलमलत र्. स.  मातभृाषााः 

पत्राचार गने ठेगानााः र्-मेि 
बाबकुो नाम थराः  बाजेको नाम थराः 
आमाको नाम थराः  पलत/ पतनीको नाम थराः  
 

 

 

ग) िैशक्षक योग्यता सबबशन्ि वववरर्ाः 

ि. 
स.  

िैशक्षक सांस्था/वोडय/ 
ववश्वववद्यािय 

िैशक्षक 
उपालि 

सांकाय शे्रर्ी/प्रलतित मूि ववषय 

१      

२      

३      

४      

५      

 

 

फोटो 

ववज्ञापन नां.                                                     पद 



उबमेदवारको औठा छापाः उबमेदवारको 
दस्तखताः 

 

 

लमलताः दायाँ वायाँ  

 

घ) सांग्िग्न कागजातहरुाः 
१) नेपािी नागररकताको प्रमार्पत्रको प्रमाशर्त प्रलतलिवप, 

२) िैशक्षक योग्यताको प्रमार्पत्र प्रमाशर्त प्रलतलिवप, 

३)  अध्यापन अनमुलत पत्रको प्रलतलिवप, 

४) लनरोगीता प्रमार्पत्र प्रलतलिवप, 

५) हस्तलिशखत ब्यशक्तगत लनवेदन । 
 

अनसूुची - २ 

पररच्छेद- ५  लनयम नां ९ र ७ को ‘च’ सँग सबबशन्ित 

आिारभतू तह (१-८) तलृतय शे्रर्ी मगर खाम भाषा शिक्षकको खलु्िा प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको 
पाठ्यिम ढाँचा 
लिशखत परीक्षााः पूर्ायङ्काः २००  

१. सामान्य परीक्षााः १०० 
२. ववषयगत परीक्षााः १०० 

लिशखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme) 
 

ववषय क्षेत्र पूर्ायङ्क उत्तीर्ायङ्क प्रश्न 
सांख्या 

अङ्कभार परीक्षा प्रर्ािी समय 

सामान्य परीक्षा १०० ५० ५० ५०*२ वस्तगुत/ 
बहबैुकशल्पक 

१ घण्टा 

सबबन्िीत ववषयको 
ववषयगत परीक्षा 

१०० ४० १० १०*१०   

 
रष्टव्य  
१. वस्तगुत/बहबैुकशल्पक परीक्षाको िागी १ घण्टा समय लनिायरर् गररएको छ । 



२. वस्तगुत/बहबैुकशल्पक प्रश्नहरुको गित उत्तर ददएमा प्रत्येक गित उत्तर वापत २० 
प्रलतित अांङ्क कवट्ट गररनेछ। 

३. यस पाठ्यिम अन्तरगतका ववषयवस्तमुा जेसकैु िेशखएको भएता पलन पाठ्यिममा 
परेका काननु (ऐन, काननु, लनयम) तथा नीलतहरु परीक्षाको लमलत भन्दा ३ मवहना 
अगालड सांिोिन भर् हटार्एका वा थप गरर कायम रहेकािार्य यस पाठ्यिममा 
परेको सबझन ुपदयछ। 

४. सामान्य परीक्षा उत्तीर्य गरेका उमेदवारहरुिे मात्र मगर खाम भाषाको ववषयगत 
परीक्षामा सशबमलित गरार्नेछ । 

५. सबबशन्ित ववषयको ववषयगत परीक्षामा उत्तीर्य ल्याउने उमेदवारिे सामान्य परीक्षामा 
प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको ५० प्रलतित अांङ्क जोडेर लिशखत परीक्षाको नलतजा प्रकािन 
गररनेछ। 
 

                                          

प्रथम पत्र 
लिशखत परीक्षा अन्तरगत सामान्य परीक्षाको पाठ्यिम ढाँचा, ववषय, क्षेत्र र अांकभार  

 

ख
ण्ड ववषय क्षेत्र परीक्षा प्रर्ािी  

अांक 

भार  

प्रश्न 

सांख्या 
सम
य 

क सामान्य ज्ञान 

वस्तगुत
/बहबैुकशल्पक  

३० १५ 

एक 
घ
ण्टा 

ख शिक्षा सबबन्िी आिारभतू ज्ञान  ४० २० 

ग सूचना तथा सांचार प्रववलि १० ५ 

घ 

सांवविान शिक्षा सबबन्िी ऐन तथा 
लनयमहरु १० ५ 

ङ बौविक परीक्षर् १० ५ 

 

 

 

आिारभतू तह (१-८) को सामान्य परीक्षाको पाठ्यिम 

खण्डाः “क” सामान्य ज्ञान र समसामवयक ववषय                                                (३० अङ्क) 

१. ब्रह्माण्ड सबबन्िी जानकारी 

१.१. सौययमर्डिाः सूयय, ग्रह, उपग्रह, तारा 
१.२. पथृवीाः पररचय, उत्पलत र गलत 

२. ववश्वको भगूोि 



२.१. महासागर, महादेि, भौगोलिक क्षेत्र र वविेषता 

२.२. अवशस्थलत, अक्षाांस, देिान्तर, अन्तरायविय लतलथ रेखा, समय र दूरी 
 २.३. जिवाय,ु पवयत शृ्रङ्खिा, मरुभलूम, भकूबप, ज्वािामखुी, नदी र वहमनदी 

३. नेपािको भगूोि 

३.१. भौगोलिक अवस्था, िरातिीय स्वरुप, वकलसम र वविेषता 
३.२. प्राकृलतक स्रोतहरु, वकलसम, उपिब्िता र उपयोग 

३.३. भौगोलिक वववविता र जनजीवन 

३.४. हावापानीको वकलसम, वविेषता र त्यसको प्रभाव 

४. नेपािको र्लतहास, सांस्कृलत र सामाशजक व्यवस्था 

४.१. आिलुनक र्लतहास: महत्त्वपूर्य राजनीलतक घटनािम 

४.२. नेपािी समाजाः बनोट, सामाशजक प्रथा, परबपरा, मूल्य र मान्यता 

४.३. साँस्कृलतक सबपदााः वकलसम, शस्थलत, वविेषता, महत्त्व र सांरक्षर् 

५. नेपािको आलथयक ववकास 

५.१. नेपािको अथयतन्त्रको स्वरूप 

५.२. ववकासका पूवयिारहरुाः शिक्षा, स्वास्थय, कृवष, उद्योग, यातायात, ववद्यतु र पययटन  

५.३. चाि ुआवलिक योजना र बजेट 

६. वातावरर्, ववज्ञान र प्रववलि 

६.१. दीगो ववकास, नेपािको जिवायकुो अवस्था, हररतगहृ प्रभाव, वातावरर् प्रदूषर् 

६.२. पाररशस्थलतक पद्दलत (Ecosystem) : पररचय र प्रकार 

६.३. जनसाांशख्यकीय, िहरीकरर् र बसारँ् सरार् र असर 

६.४. जैववक प्रववलि र वैकशल्पक उजाय 
६.५. ववज्ञान र प्रववलिको ववकास 

७. अन्तरायविय सबबन्ि तथा सांघ/सांस्था 

७.१. सांयकु्त रािसांघाः यसका अांगहरू, ववशिष्टीकृत सांस्था र लतनका गलतववलिहरु 

 ७.२. क्षेत्रीय सांगठनाः साकय  र ववमस्टेक 

८. राविय तथा अन्तरायविय महत्त्वका राजनीलतक, सामाशजक, आलथयक, वैज्ञालनक, साांस्कृलतक िगायत 
सम सबबन्िी जानकारी । 

 



 

 

खण्डाः “ख” शिक्षासबबन्िी आिारभतू ज्ञान                                                                                

(४० अङ्क) 

१. शिक्षाको पररचय र नपेािको िैशक्षक ववकास 

१.१. शिक्षाको अथय,पररभाषा, स्वरुप, उदे्दश्यहरु र काययहरु  

१.२. नेपािको आिलुनक िैशक्षक र्लतहास 

१.३. िैशक्षक सांगठन र सांरचना 

२. शिक्षा मनोववज्ञान 

२.१. शिक्षा मनोववज्ञान: अथय, अविारर्ा, आवश्यकता र महत्त्व 

२.२. मानव ववकासाः ववृि र ववकासको अविारर्ा, चरर् र वविेषता                        

२.३. उत्तर बाल्यावस्थााः वविेषता, उत्तर बाल्यावस्थामा देखापने पररवतयनहरू (िारीररक, 

मानलसक, सांवेगात्मक, सामाशजक पररवतयन) रुशचहरु 

२.४. उत्तर बाल्यावस्थाका ववद्याथीहरुको सामाशजकीकरर्मा शिक्षक र अलभभावकको भलूमका 
३. लसकार् र प्रभाव पाने तत्वहरु 

३.१. लसकार्: पररचय, अथय, स्वरुप र प्रभाव पाने तत्त्वहरु 

३.२. लसकार्को स्थानान्तरर्ाः अविारर्ा, प्रकार, लसिान्त र प्रभाव पाने तत्वहरु 

३.३. उत्प्ररेर्ााः अविारर्ा, आवश्यक्ता र ववद्याथीहरुमा उत्प्ररेर्ा जगाउने उपायहरु 

 ३.४. पनुवयि (Reinforcement ): अविारर्ा, प्रकार र प्रयोग 

४. लसकार् प्रकृया र लसकार्का लसिान्तहरु 

४.१. लसकार्का लसिान्ताः पररचय, वविेषता र िैशक्षक उपयोलगता 

४.२. िास्त्रीय सबबन्िन लसिान्त (Classical Conditioning Theory) 

 ४.३. काययपरक सबबन्िन लसिान्त (Operant Conditioning Theory) 

५. पाठ्यिम तथा पाठ्यपसु्तक 

५.१. पाठ्यिमको पररचय, अविारर्ा, उदे्दश्य, क्षेत्र र िम 

५.२. राविय पाठ्यिम प्रारुप २०७६ 

५.३. पाठ्यिममा वववविता व्यवस्थापन, स्थानीय पाठ्क्िम, एकीकृत पाठ्यिम 

५.४. पाठ्यिम, पाठ्यपसु्तक र शिक्षक लनदेशिका र सबबन्ि 

६. शिक्षर् लसकार्को योजना, ववलि र शिक्षर् सामग्री 



६.१. िैक्षशर्क योजनााः अथय र आवश्यकता, वावषयक कायययोजना, वावषयक िैक्षशर्क योजना, एकार् 
योजना र दैलनक पाठयोजना 

६.२. शिक्षर् लसकार् ववलि: अथय, शिक्षक केन्रीत शिक्षर् ववलि, अन्तरवियात्मक शिक्षर् ववलि, 

ववद्याथी केन्रीत 

शिक्षर् ववलि 

६.३. शिक्षर् सामग्रीाः अथय, वगीकरर्, लनमायर्, प्रयोग र भण्डारर् 

७. मूल्याङ्कन र परीक्षा 

७.१. मापन र मूल्याङ्कन बीच लभन्नता, मूल्याङ्कनका प्रकार, सािन र वविेषता 

७.२. परीक्षाको अथय र प्रकार (ववषयगत, वस्तगुत, स्तरीकृत र शिक्षक लनलमयत परीक्षा) 
७.३. प्रश्नपत्र लनमायर्, ववशिष्टीकरर् तालिका, प्रश्नहरुको ववश्लषेर्, वैिता र ववश्वसनीयता 

७.४. लनरन्तर मूल्याङ्कन प्रर्ािी, अक्षराङ्कन पिलत र नेपािको सन्दभयमा लनरन्तर मूल्याङ्कन 
प्रर्ािीको अवस्थf 

८. १. कक्षाकोठा व्यवस्थापन: अविारर्ा, आवश्यक्ता र महत्त्व 

८.२. कक्षाकोठामा वववविता व्यवस्थापनाः भावषक, िैवङ्गक, अपाङ्गता, आलथयक, सामाशजक र 
साँस्कृलतक 

 ८.३. िैक्षशर्क सांगठनाः कक्षा शिक्षर्, बहकुक्षा शिक्षर्, ववषय शिक्षर्, लमशश्रत शिक्षर् 

८. ४. ववद्याियमा द्वन्द्व व्यवस्थापन, ववपत व्यवस्थापन, सङ्कट व्यवस्थापन 

९. शिक्षक पेिागत ववकास र िैशक्षक अनसुन्िान 

९. १. शिक्षक तालिम र क्षमता ववकास 

९.२. िैशक्षक अनसुन्िानाः अथय, आवश्यकता र महत्त्व 

९.३. घटना अध्ययनर काययमूिक अनसुन्िानाः उदे्दश्य, र प्रयोग 

खण्ड “ग” सूचना तथा सञ्चार प्रववलि                                  (१० अङ्क) 
१. कब्यटुराः पररचय, प्रकार, हाडयवेयर, सफ्टवेयर र अवफस ्याकेज, (वडय, एक्सेि, पावर ्वान्ट) 
र्मेि, र्न्टरनेट। 

२. ववद्याियमा प्रयोग गररने सािारर् सफ्टवेयर सबबन्िी आिारभतू ज्ञान 

३. शिक्षर् लसकार्मा सूचना तथा सञ्चार प्रववलिको प्रयोग (श्रव्य, दृश्य तथा अन्तरवियात्मक 
लडशजटि सामग्री, ई- पसु्तकािय), ववकास र व्यवस्थापन 

४. सार्वर अपराि र सरुक्षा सबबन्िी आिारभतू ज्ञान 

खण्डाः “घ” सांवविान, शिक्षा सबबन्िी ऐन तथा लनयमहरु                      (१० अङ्क) 



१. नेपािको सांवविान ( मौलिक हक र राज्यका लनदेिक लसिान्तहरु)  

२. शिक्षा ऐन, २०२८ 

३. शिक्षा लनयमाविी, २०५९ 

४. शिक्षक सेवा आयोग लनयमाविी, २०५७ 

५. स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ (शिक्षा सबबन्िी ) 
खण्डाः “ङ” सामान्य बौविक परीक्षर् (General Mental Ability Test)               (१० 
अङ्क) 

१. िाशव्दक बौविक परीक्षर् (Verbal Intelligence test) 

१.१. िव्द ज्ञान परीक्षर् (Word knowledge tests) 

१.२. समरूपता ( Analogies ) 

१.३. िाशब्दक वगीकरर् (Verbal Classification) 

१.४. ववपरीताथयक, समानाथी (Antonyms, Synonyms) 

१.५. िाशव्दक पजिहरू, अलमल्दा िव्दहरू (Verbal Puzzles Including Jumbled Words) 

२. गशर्तीय क्षमता (Mathematical Ability) 

२.१. शे्रर्ीिम समस्याहरू (Series Problems) 

२.२. छुटेका सङ्खख्याहरू परुा गने (Fill in the Missing Numbers) 

२.३. गशर्तीय पजिहरू (Mathematical Puzzles) 

२.४. लभन्न र दिमिव (Fraction and Decimal) 

२.५ प्रलतित र अनपुात (Percentage and Ratio) 

२.६. नाफा, नोक्सान, कायय र समय (Profit, Loss, Time and Work) 

२.७. तथयाङ्क परीक्षर्, ववश्लषेर् र प्रमार्ीकरर् ( Data Checking, Data Interpretation and 

Verification) 

३. स्थालनक तावकय क सीप (Spatial Reasoning Skills) 

३.१. वस्त ुलमिान (Object Assembly)  

३.२. अङ्क सांकेत/ कोलडङ्ग (Digit Symbol/Coding)  

३.३. शचत्र लमिान (Picture Arrangement) 

३.४. शचत्र परुा गने (Picture Completion) 

३.५. मेविक्स ररजलनङ (Matrix Reasoning) 



४. दृश्यात्मक/िारर्ात्मक सीप (Visual / Perceptual Skills) 

४.१. सीलमत सूचनाको आिारमा लनश्कषय (Stringing separate related pieces of 

Information) 

४.२. समान प्रकारका वस्त ुपवहचान (Picking out identical things from a collection) 

४.३. असमान वस्त/ुशचत्र पवहचान (Identifying the odd one out) 

२.६. नाफा, नोक्सान, कायय र समय (Profit, Loss, Time and Work) 

२.७. तथयाङ्क परीक्षर्, ववश्लषेर् र प्रमार्ीकरर् (Data Checking, Data Interpretation and 

Verification) 

३. स्थालनक तावकय क सीप (Spatial Reasoning Skills) 

३.१. वस्त ुलमिान (Object Assembly) 

३.२. अङ्क सांकेत/ कोलडङ्ग (Digit Symbol/Coding)  

३.३. शचत्र लमिान (Picture Arrangement)  

३.४. शचत्र परुा गने (Picture Completion) 

 ३.५. मेविक्स ररजलनङ (Matrix Reasoning) 

४. दृश्यात्मक/िारर्ात्मक सीप ( Visual / Perceptual Skills) 

४.१. सीलमत सूचनाको आिारमा लनश्कषय (Stringing separate related pieces of 

Information) 

४.२. समान प्रकारका वस्त ुपवहचान (Picking out identical things from a collection) 

 ४.३. असमान वस्त/ुशचत्र पवहचान (Identifying the odd one out 
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दोस्रो पत्र (ववषयगत) 
आिारभतू तह (१-८) खिुा प्रलतयोगीतात्मक ववषयगत परीक्षाको पाठ्यिम - २०८० 

                                                                               
पूर्ायङ्काः १०० 

                                                                               
उत्तीर्ायङ्काः४० 

समयाः ३ घण्टा 
खण्ड क 

१. िैक्षशर्क योजना र कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

१.१ िैक्षशर्क योजनााः पररचय, आवश्यकता, लनमायर् र प्रयोग (वावषयक कायय तालिका, वावषयक 
िैशक्षक योजना, एकार् योजना, दैलनक पाठयोजना र दैलनक काययतालिका), कक्षाकोठा व्यवस्थापन 
( अविारर्ा र महत्व, कक्षाकोठाको वातावरर् र बसार् व्यवस्थापन) 
१.२ िैक्षशर्क व्यवस्थापनाः कक्षा शिक्षर्, लबषय शिक्षर् र वहकुक्षा शिक्षर्, कक्षा कोठामा 
वववविता व्यवस्थापन (भावषक, सामाशजक, लसकार् क्षमता, बौविक र िारीररक ) 

१.३ िैशक्षक सामग्री र िैशक्षक सिुाराः िैशक्षक सामग्रीको प्रकार र लनमायर्, प्राथलमक तहमा 
अध्यापन हनुे ववषयहरुको ववषयगत िैशक्षक सामग्री लनमायर् र प्रयोग 

१.४ ववद्यािय समदुाय सबबन्िाः ववद्याियको ववकासमा समदुायको सहभालगता र दावयत्व, 

समदुायको ववकासमा ववद्याियको योगदान, ववद्यािय र समदुाय बीच सबबन्ि 

२. बाि मनोववज्ञान 

२.१ बािमनोववज्ञान: अथय, क्षेत्र, आवश्यकता र महत्व 

२.२ मानव ववृि र ववकासाः ववृि र ववकासको अविारर्ा, मानव ववकासका वविेषताहरु र मानव 
ववकासका 

चरर्हरु 

२. ३ पूवय वाल्यावस्था तथा उत्तर वाल्यावस्थााः पररचय, ववकासात्मक कायय, वविेषताहरु, िारीररक 
र सांवेगात्मक पररवतयन तथा प्रभाव, रुशचहरु, सांकटहरु, पूवय र उत्तरवाल्यावस्थाका ववद्याथीको 
सरुशक्षत ववकासमा शिक्षक र अलभभावकको भलूमका 
२.४ लसकार्ाः अथय, स्वरुप र िैिीहरु, पररपक्वता र लसकार् बीच अन्तर सबबन्ि, स्व प्रलतववबवन 
र लसकार्, लसकार्मा स्थानान्तरर्, स्मरर् र ववस्मरर्, उत्प्ररेर्ा र लसकार् 

३. शिक्षर् ववलि, र ववद्याथी मूल्याङ्कन 



३.१ शिक्षर् ववलिाः प्राथलमक तहमा अध्यापन हनुे ववषयहरुको ववषयगत शिक्षर् ववलि (पररचय, 

वविेषताहरु, शिक्षर् ववलिको वगीकरर् र प्रयोग), पाठ्यपसु्तक र शिक्षक लनदेशिकासँग शिक्षर् 
ववलिको सबबन्ि 

३. २ िैक्षशर्क प्रववलिाः अथय, पररभाषा, महत्व, वतयमान अभ्यास, व्यवस्थापन र प्रयोग 

३.३ परीक्षा र मूल्याङ्कनाः परीक्षाको अविारर्ा, उदे्दश्य, प्रकारहरु, शिक्षक लनलमयत परीक्षा 
मूल्याङ्कनको अविारर्ा, उदे्दश्य, प्रकारहरु, मूल्याङ्कनका सािनहरु र प्रयोग र प्रा मूल्याङ्ककनका 
ववलि तथा प्रवियाहरू 

३.४ मूल्याङ्कनका अन्य सािनहरुाः अविोकन, शे्रर्ीमापन, रुज ु सूची, सांशचत अलभिेख, कायय 
सांचवयका 
४. मगर खाम भाषा शिक्षर् 

४.१ मगर खाम भाषााः पररचय, र्लतहास, अविारर्ा, आवश्यकता र महत्त्व,   

४.२ मगर खाम भाषा भावषक सीप शिक्षर्: भावषक सीप ( सनुार्, बोिार्, पढार् र िेखार् ) 
सबबि शिक्षर् लसकार् वियाकिाप र िैशक्षक सामग्रीको प्रयोग, पढार्का तत्वहरु (ध्वलन 
सचेतना, िेख्यवर्य सचेतीकरर्, िब्दभण्डार, पढार् प्रवाह, वोि र िेखार्), 
४.३ मगर खाम भाषामा पद्य र गद्यको शिक्षर्ाः पररचय, प्रयोजन, शिक्षर् ववलि तथा शिक्षर् 
वियाकिाप र भावषक सीप ववकासमा वविा शिक्षर्को भलूमका, 

४.४ मगर खाम भाषा व्याकरर् शिक्षर्ाः वर्यववन्यास तथा िेख्य शचन्हको पररचय, प्रयोग, 

िब्दकोष प्रयोग, िब्द भण्डार र उखान टुक्का, िब्द रचना, वाक्य रचना र वाक्यान्तरर्, 

४.५ मगर खाम भाषा शिक्षर्मा प्रयोग गररने शिक्षर् ववलिहरू तथा मूल्याङ्कनका प्रचलित यशुक्त 
तथा सािनहरु, 

४.६ वोि अलभव्यशक्त र लसजयनात्मक िेखनाः अनिेुखन, श्रलुतिेखन, अनचु्छेद िेखन, बुदँा िेखन, 

सारािां िेखन, शचठ्ठी िेखन, लनवेदन, िभुकामना काडय, लनमन्त्रर्ा काडय, वादवववाद र सांवाद िेखन 

। 

५. सामाशजक अध्ययन तथा मानव मूल्य शिक्षा 
५.१ सामाशजक अध्ययन: पररचय र महत्व, एकीकृत पाठ्यिममा मेरो सेरोफेरो र शि 2/5 

५.२ समाज र सांस्कृलताः समाज, सांस्कृलत र मानवीय सबबन्ि तथा सामाशजक समस्या, कारर् र 
समािान सरकारी र गैरसरकारी लनकायहरुको भलूमका 
५.३ हाम्रो पथृवी र भगूोि: पथृवीको पररचय र बनौट, ववश्व मानशचत्रमा नेपािको अवशस्थलत, 

नेपािको भौगोलिक र प्रिासलनक ववभाजन 



५.४ ऐलतहालसक गलतववलिाः नेपािको प्राचीनकाि लिच्छवी काि र मल्िकािको सामान्य 
जानकारी, आिलुन नेपािको लनमायर्मा पथृवीनारायर् िाहको योगदान, वव.सां. २००७ सािको 
िाशन्तका उपिब्िी, नेपािमा सङ्घीय गर्तन्त्रको पररचय र वविेषता 

५.५ नागररक सचेतना र मानव मूल्य शिक्षा: नागररक शिक्षा, नागररकका मौलिक हक र 
अलिकार, सामाशजक मूल्य र मान्यताहरू र मूल्यमा आिाररत शिक्षा, नेपािको राज्य सांरचना ( 
सङ्घ, प्रदेि र स्थानीय लनकाय) र स्थानीय तहहरुको गठन प्रविया तथा काम, कतयव्य र अलिकार 
। 

 

खण्ड “ख” 

६. गशर्त शिक्षर् 

६.१ ज्यालमलताः समतिीय शचत्रहरु लत्रभजु, चतभु ुयज र वतृ्त सबबन्िी ज्ञान तथा समस्या समािान 

६.२ अांकगशर्ताः अांक र सांख्याको ज्ञान, गशर्तका आिारभतू वियाहरु, लभन्न र दिमिब प्रलतित, 

समूहका प्रकार र वियाहरु, दूरी, पररलमलत, क्षते्रफि र आयतन, समय, मरुा र नापतौि 

६.३ बीजगशर्ताः बीजगशर्तीय अलभव्यञ्जनकको जोड, घटाउ, गरु्न, भाग, सरिीकरर् तथा 
समीकरर् 

६.४ गशर्त शिक्षर् सबबि ववषयहरू: आिारभतू तह (कक्षा १-३) को पाठ्यिममा गशर्तको 
स्थान र शिक्षर्, गशर्त शिक्षर् र शिक्षकको पेिागत ववकासमा प्रववलिको प्रयोग 

७. ववज्ञान तथा प्रववलि शिक्षर् 

७.१ ववज्ञान अध्ययन, सूचना तथा सञ्चार प्रववलि : ववज्ञान अध्ययनमा खोज, अविोकन र प्रयोग, 

िबबार्, चौडार्, वपण्ड र समयको नाप, सूचना तथा सञ्चार प्रववलि, ववज्ञान शिक्षर्मा सूचना र 
सञ्चार प्रववलिको प्रयोग 

७.२ जीव र वातावरर्: जीवको वगीकरर्, जीविाई असर पाने वातावरर्ीय तत्वहरु, जनावरको 
वगीकरर् (ढाड भएका र ढाड नभएका), ववरुवाहरुको वगीकरर् ( जमीनमा र पानीमा पार्ने, 
फूि फुल्ने नफुल्न,े एक दिीय र दईु दिीय) 
७.३ जीवन प्रवियााः जनावर र ववरुवाका जीवन प्रविया, ववरुवाका ववलभन्न भागहरु र लतनीहरुका 
कायय, जनावर र ववरुवामा हनुे प्रजनन प्रवियाको सामान्य जानकारी 

७.४ पदाथय र िशक्ताः पदाथयका प्रकार ( पानी, हावा र चट्टान), पदाथयका भौलतक गरु्हरु, िशक्तका 
ववलभन्न स्वरुपहरु (पररचय, महत्व, स्रोतहरु र उपयोलगता) 
७.५ अन्तररक्षाः सूयय र सौयय पररवार 

 

 



८. स्वास्थय, िारीररक शिक्षा तथा लसजयनात्मक किा 

८.१ व्यशक्तगत स्वच्छता तथा वातावरर्ीय सरसफार्ाः व्यशक्तगत सरसफार्, वातावरर्ीय 
सरसफार्, फोहोर व्यवस्थापन तथा कुवहने फोहोरबाट जैववक मि लनमायर् 

८.२ प्राथलमक उपचाराः पररचय, महत्व, पाररवाररक र सामदुावयक स्वास्थय सेवा, घर, ववद्यािय र 
खेि मैदानमा हनुे दघुयटना, प्रालथमक उपचार तथा दघुयटनाबाट बच्ने उपायहरु, िमु्रपान, मध्यपान 
र िागू पदाथयको दवु्ययसनबाट व्यशक्त, पररवार र समाजिाई पने असर र यसबाट बच्ने उपाय 

८.३ िारीररक शिक्षाका आिारभतू सीपहरुाः गलतिीि अवस्थाका सीपहरु ( दौड, ररिेखेि, 

हार्जबप, िङ्खजबप आदद), शस्थर अवस्थाका सीपहरु, सािारर् तथा स्थानीय खेिहरु, कवाज र 
िारीररक व्यायम, योग, योगासन र योगाभ्यास 

८.४ लसजयनात्मक किााः पररचय र महत्व, एकीकृत पाठ्यिममा लसजयनात्मक किाको 
समावेश्यकिा र सङ्गीत किालभत्र पने ववषयवस्तहुरुको सामान्य पररचय र उदे्दश्य, ववषयवस्त ुर 
पार 

९. भाषा/पाठ्यिम 

९.१ पाठ्यिमाः अथय, पररभाषा, महत्त्व, तत्त्वहरु, पाठ्यिम लनमायर्का आिारहरु र प्राथलमक 

पाठ्यिम सांरचना 

९.२ स्थानीय पाठ्यिमाः पररचय, महत्व र ववद्यािय तहमा स्थानीय पाठ्यिम सबबन्िमा भएको 

९.३ स्थानीय पाठ्यिम लनमायर्का प्रकृया र प्रयोग 

९.४ स्थानीय पाठ्यिम कायायन्वयन र लसकार्मा प्रभाव पने तत्त्वहरुाः जनिशक्त व्यवस्थापन, 

पाठ्यपसु्तक 

व्यवस्था, बहभुाषी समाज र भावषक वववविता 
९.५ नेपािमा मातभृाषा तथा स्थानीय भाषा सबबन्िमा भएका नीलतगत प्रयासाः सांवैिालनक 
व्यवस्था, कानूनी र सांरचनागत व्यवस्था  

ववशिवष्टकरर् तालिका  

पाठ्यिमाः एवककृत                                                    तहाः 
आिारभतू (१-८) 

एकार् ववषय वस्त ु प्रश्न अङ्क 

खण्ड "क" 

१ िैक्षशर्क योजना र कक्षा कोठा व्यवस्थापन   १  १० 

२ बाि मनोववज्ञान  १  १० 
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